


OverzichtDag van de Fietshelm 2025

ÅCampagnevideo
ÅPers
ÅInterviews
ÅGetuigenissen
ÅTerreinacties & Commerciële acties
ÅSocialemedia
Å...



Campagnevideo

HLN.BE

Sociaal Incapabele Michiel en Lard roepen op om een fietshelm te dragen
Publicaties op: 
- sociale media Michiel, sociale media Liga, YouTube kanaal Liga: 
Sociaal Incapabele Michiel en Lard roepen iedereen op om een fietshelm te dragen.
- Opgepiktdoor HLN
- Veel gedeeldop sociale media

KIJK. Sociaal 
Incapabele 
Michiel roept op 
om altijd een 
fietshelm te 
dragen | 
Binnenland | 
hln.be

Bereik:
- Kanalen Michiel: 151.000
- Facebook Liga: 8.700
- Instagram Liga: 3.000
- YouTube Liga: 1.600

Facebook 
(Politiezone Leuven)

https://www.youtube.com/watch?v=e5ue8YXYH00
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.facebook.com/reel/436578346206711


ÅPhilippe Stas, Voorzitter Hersenletsel Liga: 
Wat zijn de gevolgen van een hersenletsel? 
ìċċƖŸůШĬĲǍĲШћ?ċŊШƻċŰШĬĲШ[ŔĲƣƚőĲũůќШ
organiseren als Hersenletsel Liga. 
Voorstelling campagne en 
campagnevideo.
ÅKarin Genoe, CEO Vias institute : 

Praktische demonstratie: welke impact 
wordt opgevangen door een fietshelm? 
Hoe vaak komen hoofdletsels voor bij 
fietsers? 
ÅGeert Meyfroidt, Diensthoofd Intensieve 

Geneeskunde UZ Leuven: 
Praktijkgetuigenis: Eén klap kan je leven 
veranderen: hoe een fietshelm je brein 
beschermt.
ÅInterviews

PERSMOMENT 9 APRIL 



Å3/4: aandacht voor terreinactie UZ Gent op VTM en VRT journaals, 
Karrewiet

Å9/4: interview met ambassadeurGeert Meyfroidt en Stef Willems 
(Vias) op VTM journaal

Å9/4: radio interviews op Joe en Bruzz

PERS

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=karrewiet+fietshelm&mid=8E3627E1B7FE1B538BE58E3627E1B7FE1B538BE5&FORM=VIRE


PERS https://www.nieuwsblad.be/cnt/dmf20250409_93731795Het Laatste Nieuws

Nieuwsblad

https://www.nieuwsblad.be/cnt/dmf20250409_93731795


?ċŊШƻċŰШĬĲШ[ŔĲƣƚőĲũůаШљ?ĲШ
őĲũůШőĲĲŉƣШůŔŢŰШũĲƻĲŰШŊĲƖĲĬњШ
| GVA

?ċŊШƻċŰШĬĲШ[ŔĲƣƚőĲũůаШљ?ĲШőĲũůШőĲĲŉƣШůŔŢŰШũĲƻĲŰШ
ŊĲƖĲĬњ
gva.be

ROBTV:

Slechts 1 op de 5 Vlamingen draagt fiethelm, maar gevolgen kunnen 
ingrijpend zijn: OTL in Herent begeleid 110 mensen na fysieke 
revalidatie | ROBtv

PREBES
ÑƽĲĲĬĲШĲĬŔƣŔĲШƻċŰШĬĲШћ?ċŊШƻċŰШĬĲШ[ŔĲƣƚőĲũůќ

KW (thuis in West-Vlaanderen):
CAR Overleie organiseert actie rond Dag van de Fietshelm: 
љ7ƖĲĲťШĲƖШŢĲШőŸŸŉĬШŰŔĲƣШŸƻĲƖЯШĬƖċċŊШĲĲŰШŉŔĲƣƚőĲũůгњШ- KW.be

VAKPERS: De Specialist:
Gentse revalidatieartsen willen verplichte fietshelm voor 
iedereen - De Specialist

Gazetvan Antwerpen

https://www.gva.be/atv/dag-van-de-fietshelm-de-helm-heeft-mijn-leven-gered/53921466.html
https://www.gva.be/atv/dag-van-de-fietshelm-de-helm-heeft-mijn-leven-gered/53921466.html
https://www.gva.be/atv/dag-van-de-fietshelm-de-helm-heeft-mijn-leven-gered/53921466.html
https://www.gva.be/atv/dag-van-de-fietshelm-de-helm-heeft-mijn-leven-gered/53921466.html?
https://www.gva.be/atv/dag-van-de-fietshelm-de-helm-heeft-mijn-leven-gered/53921466.html?
https://www.gva.be/atv/dag-van-de-fietshelm-de-helm-heeft-mijn-leven-gered/53921466.html?
https://www.robtv.be/nieuws/slechts-1-op-de-5-vlamingen-draagt-fiethelm-maar-gevolgen-kunnen-ingrijpend-zijn-otl-in-herent-begeleid-110-mensen-na-fysieke-revalidatie-199611
https://www.robtv.be/nieuws/slechts-1-op-de-5-vlamingen-draagt-fiethelm-maar-gevolgen-kunnen-ingrijpend-zijn-otl-in-herent-begeleid-110-mensen-na-fysieke-revalidatie-199611
https://www.robtv.be/nieuws/slechts-1-op-de-5-vlamingen-draagt-fiethelm-maar-gevolgen-kunnen-ingrijpend-zijn-otl-in-herent-begeleid-110-mensen-na-fysieke-revalidatie-199611
https://www.robtv.be/nieuws/slechts-1-op-de-5-vlamingen-draagt-fiethelm-maar-gevolgen-kunnen-ingrijpend-zijn-otl-in-herent-begeleid-110-mensen-na-fysieke-revalidatie-199611
https://www.prebes.be/nl/nieuws/2025/04/tweede-editie-van-de-dag-van-de-fietshelm
https://www.prebes.be/nl/nieuws/2025/04/tweede-editie-van-de-dag-van-de-fietshelm
https://kw.be/nieuws/samenleving/car-overleie-organiseert-actie-rond-dag-van-de-fietshelm-breek-er-je-hoofd-niet-over-draag-een-fietshelm/
https://kw.be/nieuws/samenleving/car-overleie-organiseert-actie-rond-dag-van-de-fietshelm-breek-er-je-hoofd-niet-over-draag-een-fietshelm/
https://kw.be/nieuws/samenleving/car-overleie-organiseert-actie-rond-dag-van-de-fietshelm-breek-er-je-hoofd-niet-over-draag-een-fietshelm/
https://www.despecialist.eu/nl/nieuws/gentse-revalidatieartsen-willen-verplichte-fietshelm-voor-iedereen.html
https://www.despecialist.eu/nl/nieuws/gentse-revalidatieartsen-willen-verplichte-fietshelm-voor-iedereen.html


Kijk Uit: Breek er je hoofd niet over, draag een fietshelm!

https://www.youtube.com/watch?v=O4ZbvO3IOt4


https://www.kbc.be/autolease/nl/nieuws/dag -van-de-
fietshelm-het-dragen-van-een-fietshelm-is-een-no-

brainer.html 

KBC

Bereik interview:
- MedewerkersKBC: 5.500 personenbereikt
- Socialemedia KBC: 1.700 p
- Socialemedia Liga: 1.800p

Interne wedstrijd voor medewerkers : 
2000 deelnemers

Startscherm KBC app =>

https://www.kbc.be/autolease/nl/nieuws/dag-van-de-fietshelm-het-dragen-van-een-fietshelm-is-een-no-brainer.html
https://www.kbc.be/autolease/nl/nieuws/dag-van-de-fietshelm-het-dragen-van-een-fietshelm-is-een-no-brainer.html
https://www.kbc.be/autolease/nl/nieuws/dag-van-de-fietshelm-het-dragen-van-een-fietshelm-is-een-no-brainer.html


Breek er je hoofd niet over, zet gewoon die fietshelm op.

https://www.promove.be/nl/blog/breek-er-je-hoofd-niet-over-zet-gewoon-die-fietshelm-op


Fietsen naar het werk: draag een fietshelm!
vlaanderen.be

Fietsen naar het werk: draag een fietshelm! | Vlaanderen.be

9 april 2025 - Geert Meyfroidt en Sociaal Incapabele Michiel 
roepen op om altijd een fietshelm te dragen | Vlaanderen.be

https://www.vlaanderen.be/intern/nieuwsberichten/fietsen-naar-het-werk-draag-een-fietshelm
https://www.vlaanderen.be/intern/nieuwsberichten/fietsen-naar-het-werk-draag-een-fietshelm
https://www.vlaanderen.be/intern/nieuwsberichten/fietsen-naar-het-werk-draag-een-fietshelm
https://www.vlaanderen.be/departement-mobiliteit-en-openbare-werken/pers/persberichten/9-april-2025-geert-meyfroidt-en-sociaal-incapabele-michiel-roepen-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen
https://www.vlaanderen.be/departement-mobiliteit-en-openbare-werken/pers/persberichten/9-april-2025-geert-meyfroidt-en-sociaal-incapabele-michiel-roepen-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen


Dragen van fietshelm vermindert kans op 
ernstig hoofdletsel met 60 procent | BRUZZ

https://www.scheldeprijs.be/nl/nieuws/eerste -dag-van-de-
fietshelm-breek-er-je-hoofd-niet-over-draag-een-fietshelm
Flanders Classics : artikel
+ opgenomenin fanguideScheldeprijs9/4 
+ in commentatorengids

Dag van de fietshelm op 9 april! | Gemeente Kluisbergen

https://www.bruzz.be/actua/mobiliteit/dragen-van-fietshelm-vermindert-kans-op-ernstig-hoofdletsel-met-60-procent-2025-04
https://www.bruzz.be/actua/mobiliteit/dragen-van-fietshelm-vermindert-kans-op-ernstig-hoofdletsel-met-60-procent-2025-04
https://www.scheldeprijs.be/nl/nieuws/eerste-dag-van-de-fietshelm-breek-er-je-hoofd-niet-over-draag-een-fietshelm
https://www.scheldeprijs.be/nl/nieuws/eerste-dag-van-de-fietshelm-breek-er-je-hoofd-niet-over-draag-een-fietshelm
https://www.kluisbergen.be/nieuws/dag-van-de-fietshelm-op-9-april


Getuigenissen(1/3)

VIDEOGETUIGENISSEN:

ÅSylvie ̣̘̥̒̒̕ ̟̠̘ ̤̥̖̖̤̕ ̧̘̖̠̝̘̖̟ ̧̟̒ ̙̣̒̒ ̧̗̖̥̤̠̟̘̖̝̒̚˫ б̛̖̟̤̅̚̕ ̛̞̟̚ 
ongeval droeg ik helaas geen helm, ik was te trots. Ik dacht dat het met 
mij toch nooit zou gebeuren. Maar zeg nooit nooit ˟в Bekijk de video .

ÅMonique б˺̟ ̠̟̫̖ ̣̖̥̖̔̕̚ ̧̠̞̘̖̟̘̚ ̨̖̣̖̟̕ ̨̖ ̘̖̠̟̗̣̠̟̥̖̖̣̔̕ ̞̖̥ 
iemand die gevallen is op het fietspad. Zonder helm. Klinisch dood, 
geranimeerd , coma en een hele lange revalidatie. Dat zorgde ervoor dat 
wij beseften hoe belangrijk het is om een helm te dragen tijdens het 
̗̖̥̤̖̟̚˟в Bekijk de video .

https://www.youtube.com/watch?v=xYoZw7YZWMU
https://www.youtube.com/watch?v=xYoZw7YZWMU
https://www.youtube.com/watch?v=OdHUirk5_OM
https://www.youtube.com/watch?v=OdHUirk5_OM


Getuigenissen(2/3)

ÅEmilie ̣̠̖̘̕ ̘̖̖̟ ̙̖̝̞˝ ̫̖ ̙̥̒̔̕ ̥̒̕ ̫̖ ̨̖̝ ̧̠̠̣̫̙̥̘̔̚̚ ̘̖̟̠̖̘ ̨̤̒з 
Lees haar volledige verhaal hier .
ÅAnnemie probeert vrienden en vriendinnen die nog steeds geen fietshelm 

dragen, te overtuigen van het belang ervan.
б̟̥̈̒ ̠̠̜ ̠̠̣̕ ̖̥̤̚ ̡̖̥̝̦̥̥̘̤̚̚ ̜̟̒ ̛̖ ̨̫̣̒̒ ̥̖̟ ̧̝̒ ̜̠̞̖̟ ̖̟ ̖̖̟ ˿˲˹ 
̡̡̠̝̠̖̟в˝ ̧̖̣̥̖̝̥ ̫̖˟ ˽̖̖̤ ̙̣̒̒ ̧̠̝̝̖̘̖̕̚ ̧̖̣̙̝̒̒hier .
ÅHannes droeg geen helm en vertelt over zijn revalidatie na een 

schedelbreuk en hersenbloeding. Hij beseft dat zijn verwondingen 
helemaal anders waren geweest indien hij een helm op had. Lees zijn 
getuigenis hier .
ÅLotje werd op haar fiets aangereden door een auto en had het zonder 

helm niet overleefd. Lees haar verhaal hier .
ÅCyberVic stuurde ons een gedicht over het belang van het dragen van 

een fietshelm. Lees zijn mooie woorden hier .

https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Emilie.jpg
https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Emilie.jpg
https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Getuigenis-Annemie.pdf
https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Getuigenis-Annemie.pdf
https://dagvandefietshelm.be/hannes/
https://dagvandefietshelm.be/hannes/
https://dagvandefietshelm.be/lotje/
https://dagvandefietshelm.be/lotje/
https://dagvandefietshelm.be/gedicht-cybervic/
https://dagvandefietshelm.be/gedicht-cybervic/


Getuigenissen(3/3)

ÅEvelien gleed met de fiets uit op een nat wegdek. Ze droeg toen geen 
helm en liep een hersenletsel op. Nu draagt ze steeds een helm en haar 
familie en kennissen ook. Lees haar verhaal hier .
ÅJan : NAH is nu een deel van het leven van Jan, zijn vrouw en gezin. Hij wil 

er niet aan denken waar hij nu zou zijn, mocht hij zijn fietshelm niet 
gedragen hebben. Lees zijn verhaal hier .
ÅDirk˫ б˺̜ ̡̜̣̦̚ ̟̠̠̥̚ ̞̖̖̣ ̡̠ ̖̕ ̗̖̥̤̚ ̫̠̟̖̣̕ ̙̖̝̞˝ ̠̠̜ ̝̒ ̤̚ ̙̖̥ ̞̣̒̒ ̧̠̠̣ 
ˢˡˡ ̞̖̥̖̣˟в ˽̖̖̤ ̛̫̟̚ ̧̖̣̙̝̒̒hier .
ÅAline˫ б˹̖̥ ̤̚ ̖̖̟ ̜̝̖̟̖̚ ̞̠̖̥̖̚ ̠̞ ̖̖̟ ̗̖̥̤̙̖̝̞̚ ̥̖ ̣̘̖̟̒̕˝ ̞̣̒̒ ̙̖̥ ̜̟̒ 
̖̖̟ ̧̝̖̖̟ ̣̖̖̟̕̕˟в ˽̖̖̤ ̙̣̒̒ ̧̖̣̙̝̒̒hier .
ÅGert˫ б̠̟̖̣̋̕ ̙̖̝̞ ̨̤̒ ̖̣ ̧̟̒ ̛̞̚ ̘̖̖̟ ̡̤̣̜̖̒ ̞̖̖̣ ̨̘̖̖̖̤̥˟в ˽̖̖̤ ̛̫̟̚ 

verhaal hier .
ÅLard & Sylvie ˫ б˽̣̒̕ ̨̖̖̥ ̛̟̓̒̚ ̟̖̥̤̚ ̞̖̖̣ ̧̟̒ ̛̫̟̚ ̧̝̖̖̟ ̧̠̠̣ ̙̖̥ ̧̠̟̘̖̝̒˟в 

Lees hun verhaal hier .

https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Getuigenis-Evelien.pdf
https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Getuigenis-Evelien.pdf
https://dagvandefietshelm.be/getuigenis-jan/
https://dagvandefietshelm.be/getuigenis-jan/
https://dagvandefietshelm.be/getuigenis-dirk/
https://dagvandefietshelm.be/getuigenis-dirk/
https://dagvandefietshelm.be/aline/
https://dagvandefietshelm.be/aline/
https://dagvandefietshelm.be/gert/
https://dagvandefietshelm.be/gert/
https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Getuigenis-Lard-en-Sylvie.pdf
https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Getuigenis-Lard-en-Sylvie.pdf


Terreinacties en commerciëleacties(1-6)



Terreinacties en commerciëleacties(7-13)



Terreinacties en commerciëleacties(14-20)



Terreinacties en commerciëleacties(21-27)



Terreinacties en commerciëleacties(28-32)



SocialeMedia Hersenletsel Liga







https://fb.watch/yScy_-iiEJ/

Eva De Roo & Lazer:
https://m.youtube.com/watch?
v=DG0LQDd9wM8&d=w

https://fb.watch/yScCQ8p5Mb/

https://www.instagram.c
om/reel/DIN4nkNsRgW/?
igsh=amd6NmtlOXk0aGl
m

Eva De Roo geeft
(grappige)tips waarom je 
eenhelm moet dragen

https://fb.watch/yScy_-iiEJ/
https://m.youtube.com/watch?v=DG0LQDd9wM8&d=w
https://m.youtube.com/watch?v=DG0LQDd9wM8&d=w
https://m.youtube.com/watch?v=DG0LQDd9wM8&d=w
https://fb.watch/yScCQ8p5Mb/
https://www.instagram.com/reel/DIN4nkNsRgW/?igsh=amd6NmtlOXk0aGlm
https://www.instagram.com/reel/DIN4nkNsRgW/?igsh=amd6NmtlOXk0aGlm
https://www.instagram.com/reel/DIN4nkNsRgW/?igsh=amd6NmtlOXk0aGlm
https://www.instagram.com/reel/DIN4nkNsRgW/?igsh=amd6NmtlOXk0aGlm


VIDEO

https://www.facebook.com/vzwdehoop/videos/1307847693779778


































ÑƽĲĲĬĲШĲĬŔƣŔĲШƻċŰШĬĲШћ?ċŊШƻċŰШ
ĬĲШ[ŔĲƣƚőĲũůќ

https://www.prebes.be/nl/nieuws/2025/04/tweede-editie-van-de-dag-van-de-fietshelm
https://www.prebes.be/nl/nieuws/2025/04/tweede-editie-van-de-dag-van-de-fietshelm
















Dag van de Fietshelm: 
Waarom een 
fietshelm onmisbaar 
is | Sint-Trudo

https://www.sint-trudo.be/nl/nieuws/dag-van-de-fietshelm-voor-jouw-veiligheid-helm-op?fbclid=IwY2xjawJjWJ9leHRuA2FlbQIxMQABHqcXLwrv6rR18xz0j0EcrTBvToYie5KC_vzCfgLR53zfCowGUGxfzCQLciYW_aem_SxnrqDkmD8YRD6Qucy8R1w
https://www.sint-trudo.be/nl/nieuws/dag-van-de-fietshelm-voor-jouw-veiligheid-helm-op?fbclid=IwY2xjawJjWJ9leHRuA2FlbQIxMQABHqcXLwrv6rR18xz0j0EcrTBvToYie5KC_vzCfgLR53zfCowGUGxfzCQLciYW_aem_SxnrqDkmD8YRD6Qucy8R1w
https://www.sint-trudo.be/nl/nieuws/dag-van-de-fietshelm-voor-jouw-veiligheid-helm-op?fbclid=IwY2xjawJjWJ9leHRuA2FlbQIxMQABHqcXLwrv6rR18xz0j0EcrTBvToYie5KC_vzCfgLR53zfCowGUGxfzCQLciYW_aem_SxnrqDkmD8YRD6Qucy8R1w
https://www.sint-trudo.be/nl/nieuws/dag-van-de-fietshelm-voor-jouw-veiligheid-helm-op?fbclid=IwY2xjawJjWJ9leHRuA2FlbQIxMQABHqcXLwrv6rR18xz0j0EcrTBvToYie5KC_vzCfgLR53zfCowGUGxfzCQLciYW_aem_SxnrqDkmD8YRD6Qucy8R1w








Revalidatieziekenhuis Inkendaal -
Revalidant Chris (53) getuigt n.a.v. Dag van 
de Fietshelm (09/04)

https://www.inkendaal.be/nieuws/artikel/Id/793/Revalidant-Chris-53-getuigt-n-a-v-Dag-van-de-Fietshelm-09-04
https://www.inkendaal.be/nieuws/artikel/Id/793/Revalidant-Chris-53-getuigt-n-a-v-Dag-van-de-Fietshelm-09-04
https://www.inkendaal.be/nieuws/artikel/Id/793/Revalidant-Chris-53-getuigt-n-a-v-Dag-van-de-Fietshelm-09-04




https://www.facebook.com/azdelta/vi
deos/676752884899452

https://www.facebook.com/azdelta/videos/676752884899452
https://www.facebook.com/azdelta/videos/676752884899452







