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Bereik:

Sociaal Incapabele Michiel en Lard roepen op om een fietshelm te dragen

Publicaties op:

- sociale media Michiel, sociale media Liga, YouTubd&anaal Liga:
Sociaal Incapabele Michiel en Lard roepen iedereen op om een fietshelm te dragen.

- Opgepiktdoor HLN
- Veelgedeeldop sociale media

HLN.BE
KIJK. Sociaal

Kanalen Michiel; 151.000

Facebook Liga: 8.700
Instagram Liga: 3.000
YouTube Liga: 1.600

Incapabele

Michiel roept op ‘ ﬁt

st i s g

om altijd een

ot )

KIJK. Sociaal Incapabele fietshelm te

Binnenland |

Hersenletsel Liga tijdens hun
‘Dag van de Fietshelm’ op om..

Michiel roept op om d ragen
altijd een fietshelm te |
dragen

Ook dit jaar roept de hin.be

Facebook
(Politiezone Leuven)



https://www.youtube.com/watch?v=e5ue8YXYH00
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.hln.be/binnenland/kijk-sociaal-incapabele-michiel-roept-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen~a40b034c/
https://www.facebook.com/reel/436578346206711

A Philippe Stas, Voorzitter Hersenletsel Liga:
Wat zijn de gevolgen van een hersenletsel?
fccl Yuldl JARJWh?2c NW2c ULWI W
organiseren als Hersenletsel Liga.
Voorstelling campagne en
campagnevideo.

A KarinGenoe, CEOViasinstitute :
Praktische demonstratie: welke impact
wordt opgevangen door een fietshelm?
Hoe vaak komen hoofdletsels voor bij
fietsers?

A Geert Meyfroidt, Diensthoofd Intensieve
Geneeskunde UZ Leuven:
Praktijkgetuigenis: Eén klap kan je leven
veranderen: hoe een fietshelm je brein
beschermt.

A Interviews




A3/4: aandacht voor terreinactie UZ Gent op VTM en VRdurnaals,
Karrewiet

A9/4: interview metambassadeur Geert Meyfroidt en Stef Willems
(Vias) op VTNMournaal

A9/4: radio interviews op Joe eBruzz


https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=karrewiet+fietshelm&mid=8E3627E1B7FE1B538BE58E3627E1B7FE1B538BE5&FORM=VIRE
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1 Dragen \_'an fietshelm vermindert kans Nieuwsblad
op ernstig hoofdletsel met 60 procent

https://www.nieuwsblad.be/cnt/dmf20250409 93731795

Dragen van fietshelm vermindert
kans op ernstig hoofdletsel met
60 procent

© Getty Images

Het dragen van een fietshelm reduceert de kans op het oplopen van een ernstig
hoofdletsel met 60 procent. Toch draagt in Vlaanderen slechts een op de zes een
helm tijdens het fietsen. Patiéntenvereniging Hersenletsel Liga lanceert daarom
woensdag de tweede editie van de Dag van de Fietshelm, samen met
verkeersinstituut Vias en vijf Belgische artsenverenigingen. De bedoeling is om
mensen te sensibiliseren om bij het fietsen telkens een helm op te zetten.


https://www.nieuwsblad.be/cnt/dmf20250409_93731795

ROBTV:

Slechts 1 op de 5 Vlamingen draadtethelm, maar gevolgen kunnen
ingrijpend zijn: OTL in Herent begeleid 110 mensen na fysieke

Gazetvan Antwerpen
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KW (thuis in WestVlaanderen):
CAROverleieorganiseert actie rond Dag van de Fietshelm:
711 WL WTPWWEYYnl WUORIIKGUBE2 I AW | ¢

VAKPERS: De Specialist:
Gentse revalidatieartsen willen verplichte fietshelm voor
iedereen - De Specialist



https://www.gva.be/atv/dag-van-de-fietshelm-de-helm-heeft-mijn-leven-gered/53921466.html
https://www.gva.be/atv/dag-van-de-fietshelm-de-helm-heeft-mijn-leven-gered/53921466.html
https://www.gva.be/atv/dag-van-de-fietshelm-de-helm-heeft-mijn-leven-gered/53921466.html
https://www.gva.be/atv/dag-van-de-fietshelm-de-helm-heeft-mijn-leven-gered/53921466.html?
https://www.gva.be/atv/dag-van-de-fietshelm-de-helm-heeft-mijn-leven-gered/53921466.html?
https://www.gva.be/atv/dag-van-de-fietshelm-de-helm-heeft-mijn-leven-gered/53921466.html?
https://www.robtv.be/nieuws/slechts-1-op-de-5-vlamingen-draagt-fiethelm-maar-gevolgen-kunnen-ingrijpend-zijn-otl-in-herent-begeleid-110-mensen-na-fysieke-revalidatie-199611
https://www.robtv.be/nieuws/slechts-1-op-de-5-vlamingen-draagt-fiethelm-maar-gevolgen-kunnen-ingrijpend-zijn-otl-in-herent-begeleid-110-mensen-na-fysieke-revalidatie-199611
https://www.robtv.be/nieuws/slechts-1-op-de-5-vlamingen-draagt-fiethelm-maar-gevolgen-kunnen-ingrijpend-zijn-otl-in-herent-begeleid-110-mensen-na-fysieke-revalidatie-199611
https://www.robtv.be/nieuws/slechts-1-op-de-5-vlamingen-draagt-fiethelm-maar-gevolgen-kunnen-ingrijpend-zijn-otl-in-herent-begeleid-110-mensen-na-fysieke-revalidatie-199611
https://www.prebes.be/nl/nieuws/2025/04/tweede-editie-van-de-dag-van-de-fietshelm
https://www.prebes.be/nl/nieuws/2025/04/tweede-editie-van-de-dag-van-de-fietshelm
https://kw.be/nieuws/samenleving/car-overleie-organiseert-actie-rond-dag-van-de-fietshelm-breek-er-je-hoofd-niet-over-draag-een-fietshelm/
https://kw.be/nieuws/samenleving/car-overleie-organiseert-actie-rond-dag-van-de-fietshelm-breek-er-je-hoofd-niet-over-draag-een-fietshelm/
https://kw.be/nieuws/samenleving/car-overleie-organiseert-actie-rond-dag-van-de-fietshelm-breek-er-je-hoofd-niet-over-draag-een-fietshelm/
https://www.despecialist.eu/nl/nieuws/gentse-revalidatieartsen-willen-verplichte-fietshelm-voor-iedereen.html
https://www.despecialist.eu/nl/nieuws/gentse-revalidatieartsen-willen-verplichte-fietshelm-voor-iedereen.html

Kijk Uit: Breek er je hoofd niet over, draag een fietshelm!


https://www.youtube.com/watch?v=O4ZbvO3IOt4

KBC

https://www.kbc.be/autolease/nl/nieuws/dag -van-de-
fietshelm-het-dragen-van-een-fietshelm-is-een-no-
gt -4 b 8 brainer.html

Dag van de Fietshelm: het dragen van een fietshelm is een
no-brainer

Bereik interview:

- MedewerkersKBC: 5.500personen bereikt
- Socialemedia KBC: 1.700 p

- Socialemedia Liga: 1.800p

Interne wedstrijd voor medewerkers :
2000deelnemers |

Startscherm KBC app =>

H

Hersenletsel Liga

fiThe


https://www.kbc.be/autolease/nl/nieuws/dag-van-de-fietshelm-het-dragen-van-een-fietshelm-is-een-no-brainer.html
https://www.kbc.be/autolease/nl/nieuws/dag-van-de-fietshelm-het-dragen-van-een-fietshelm-is-een-no-brainer.html
https://www.kbc.be/autolease/nl/nieuws/dag-van-de-fietshelm-het-dragen-van-een-fietshelm-is-een-no-brainer.html

Breek er je hoofd niet over, zet gewoon die fietshelm op.

@P ro M ove Aanbod Bedrijven Kalender Locaties Cadeaubon Over ProMove Blog Contact

Breek er je hoofd
nhiet over, zet
gewoon die

fietshelm op.

Om het dragen van een fietshelm aan te
moedigen, organiseert de Hersenletsel Liga voor
het tweede jaar op rij de Dag van de Fietshelm op

9 april.

In de auto klikken we zonder nadenken onze gordel vast. Maar op de fiets hebben we nog veel te weinig de reflex om onszelf te beschermen, merkt
neurochirurg dr. Dimitri Vanhauwaert. Om het dragen van een fietshelm aan te moedigen, organiseert de Hersenletsel Liga voor het tweede jaar op rijde Dag

van de Fietshelm op 9 april. “Met de hashtag #helmop zetten we een spotlight op de bescherming van je brein”, vertelt communicatieverantwoordelijke

Carolien De Prycker.


https://www.promove.be/nl/blog/breek-er-je-hoofd-niet-over-zet-gewoon-die-fietshelm-op

Fietsen naar het werk: draag een fietshelm! | Vlaanderen.be
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Persberichten

9 april 2025 - Geert Meyfroidt en Sociaal
Incapabele Michiel roepen op om altijd een
fietshelm te dragen

Persbericht - 9 april 2025 - Vandaag organiseert de Hersenletsel Liga in
samenwerking met verschiliende partners de tweade editie van de 'Dag van de
Fletshelm', In aanwezigheid van ambassadeur Geert Meyfroidt werd de aftrap
gegeven van 2en nieuwe campagne waarbij mensen aangemoedigd worden
om altijd een fietshelm te dragen. Een ludiek fimpje van Sociaal Incapabele
Michiel met een fietser die na een val een hersenletsel opliep, ondersteunt de
campagne, Elk jaar worden 550 fietsers in ons land in het ziekenhuis
opgenomen met een ernstig hooldletsel, Uit de laatste gedragsmeting van

Vias blijkt dat in Belgié ongeveer 30% van de fietsers een heim draagt.

9 april 2025- Geert Meyfroidt en Sociaal Incapabele Michiel

roepen op om altijd een fietshelm te dragen | Vlaanderen.be



https://www.vlaanderen.be/intern/nieuwsberichten/fietsen-naar-het-werk-draag-een-fietshelm
https://www.vlaanderen.be/intern/nieuwsberichten/fietsen-naar-het-werk-draag-een-fietshelm
https://www.vlaanderen.be/intern/nieuwsberichten/fietsen-naar-het-werk-draag-een-fietshelm
https://www.vlaanderen.be/departement-mobiliteit-en-openbare-werken/pers/persberichten/9-april-2025-geert-meyfroidt-en-sociaal-incapabele-michiel-roepen-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen
https://www.vlaanderen.be/departement-mobiliteit-en-openbare-werken/pers/persberichten/9-april-2025-geert-meyfroidt-en-sociaal-incapabele-michiel-roepen-op-om-altijd-een-fietshelm-te-dragen
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Dag van de Fietshelm: Breek er je

hoofd niet over, draag een fietshelm!

-
Dragen van fietshelm
-
vermindert kans op
-
ernstig hoofdletsel
met 60 procent
Op dag @ april orgar de Hersenletsel Liga mat de steun van Vias insttute on ) Bl leven raar schating 200,000 mersen med con niet-aangetones hersenietssl ]NAS), Soch s © Boiga DMYA/005 12 50m
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Het dragen van een fietshelm reduceert de kans op het oplopen van een
emstig hoofdletsel met &0 procent. Toch draagt in Brussel slechts iets meer

Arage wan eon Paldn da Kans op emalig bookdvtsd mat B0 welaat
Mar 0lo over G adte wind @ op dacrandifictslnknbe

- . dan de helft van de fietsers een helm. Patié iging Her -- L Liga
https://www.scheldeprijs.be/nl/nieuws/eerste -dag-van-de- acer s woardod wede el s Dg e i,
fietshelm-breek-er-je-hoofd-niet-over-draag-een-fietshelm Dragen van fietshelm vermindert kans op
Flanders Classics : artikel ernstig hoofdletsel met 60 procent | BRUZZ

+ opgenomenin fanguide Scheldeprijs 9/4
+ incommentatorengids

Dag van de fietshelm op 9 april!

Breek er je hoofd niet over, draag een fietshelm!

Op woensdag 9 april organiseert de Hersenletsel Liga met de steun van Vias institute en verschillende
artsenverenigingen de Dag van de Fietshelm in Vlaanderen. Hiermee willen we fietsers aanzetten om een
fletshelm te dragen en zo zware hoofdletsels te vermijden. Om de boodschap te laten verspreiden, roepen v
jong en oud op om een selfie met fietshelm te posten op sociale media met de hashtag #helmop in de

NIEUWS

Dag van de
Fietshelm: Breek .
er je hOOfd niet kl U I S periode rond de Dag van de Fietshelm. Plaats er ook nog #helmopinKluishergen bij en wie weet maak je
over, draag een kans op een leuke prijs!

i |
fietshelm! bergen Dag van de fietshelm op 9 april! | Gemeente Kluisbergen



https://www.bruzz.be/actua/mobiliteit/dragen-van-fietshelm-vermindert-kans-op-ernstig-hoofdletsel-met-60-procent-2025-04
https://www.bruzz.be/actua/mobiliteit/dragen-van-fietshelm-vermindert-kans-op-ernstig-hoofdletsel-met-60-procent-2025-04
https://www.scheldeprijs.be/nl/nieuws/eerste-dag-van-de-fietshelm-breek-er-je-hoofd-niet-over-draag-een-fietshelm
https://www.scheldeprijs.be/nl/nieuws/eerste-dag-van-de-fietshelm-breek-er-je-hoofd-niet-over-draag-een-fietshelm
https://www.kluisbergen.be/nieuws/dag-van-de-fietshelm-op-9-april

Getuigenissenus

VIDEOGETUIGENISSEN:

ASylvie' " A | s
ongeval droeg ik helaas geen helm ik was te trots. Ik dacht dat het met -
mij toch nooit zou gebeuren. Maar zeg nooit nooit * Bekijk de video .
AMonique 6 P o K !

lemand die gevallen is op het fletspad Zonder helm. Klinisch dood

geranlmeerd , coma en een hele lange revalidatie. Dat zorgde ervoor dat

wu beseften hoe belangrijk het is om een helm te dragen tijdens het
_Bekijk'deBvideo .



https://www.youtube.com/watch?v=xYoZw7YZWMU
https://www.youtube.com/watch?v=xYoZw7YZWMU
https://www.youtube.com/watch?v=OdHUirk5_OM
https://www.youtube.com/watch?v=OdHUirk5_OM

Getuigenissen:s

Am’ Ll -— A Y - - A Y A Y + L] A Y 4 T " w \ ’ ‘ ‘ = o ’ ‘ o w \ C
Lees haar volledige verhaal  hier.

A Annemie probeert vrienden en vriendinnen die nog steeds geen fietshelm
dragen, te overtuigen van het belang ervan.
6" ° ! -

| | 1 ]

o -_ -_ ¢ -_ - N o .n J

B~ % hier .

— J i — J AN + 5 A} = o AN i o w A [ ] AN

AHannes droeg geen helm en vertelt over zijn revalidatie na een
schedelbreuk en hersenbloeding. Hij beseft dat zijn verwondingen
helemaal anders waren geweest indien hij een helm op had. Lees zijn
getuigenis hier.

A Lotje werd op haar fiets aangereden door een auto en had het zonder
helm niet overleefd. Lees haar verhaal hier .

A CyberVic stuurde ons een gedicht over het belang van het dragen van
een fietshelm. Lees zijn mooie woorden hier .

= as C + AN
[ y 1



https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Emilie.jpg
https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Emilie.jpg
https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Getuigenis-Annemie.pdf
https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Getuigenis-Annemie.pdf
https://dagvandefietshelm.be/hannes/
https://dagvandefietshelm.be/hannes/
https://dagvandefietshelm.be/lotje/
https://dagvandefietshelm.be/lotje/
https://dagvandefietshelm.be/gedicht-cybervic/
https://dagvandefietshelm.be/gedicht-cybervic/

Getuigenissenss

A Evelien gleed met de fiets uit op een nat wegdek. Ze droeg toen geen
helm en liep een hersenletsel op. Nu draagt ze steeds een helm en haar
familie en kennissen ook. Lees haar verhaal hier .

AJan : NAH is nu een deel van het leven van Jan, zijn vrouw en gezin. Hij wil
er niet aan denken waar hij nu zou zijn, mocht hij zijn fietshelm niet

gedragen hebben. Lees zijn verhaal hier .

ADI_rl(I— 6 ) ¢ ¢ = y ; J + - - ; o T N N - -_ J , N ’ ; N o . w - +
S I I T N o N - 8 B o~ \mne—r' w ) ’ + 5 ‘ ‘
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verhaal hier.

Alad&Syhvie+ 6 _°. " ., 70t T o

Lees hun verhaal hier.


https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Getuigenis-Evelien.pdf
https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Getuigenis-Evelien.pdf
https://dagvandefietshelm.be/getuigenis-jan/
https://dagvandefietshelm.be/getuigenis-jan/
https://dagvandefietshelm.be/getuigenis-dirk/
https://dagvandefietshelm.be/getuigenis-dirk/
https://dagvandefietshelm.be/aline/
https://dagvandefietshelm.be/aline/
https://dagvandefietshelm.be/gert/
https://dagvandefietshelm.be/gert/
https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Getuigenis-Lard-en-Sylvie.pdf
https://dagvandefietshelm.be/wp-content/uploads/2025/04/Getuigenis-Lard-en-Sylvie.pdf

Terreinacties enommerciéleacties(1-6)

111}l Fietsparcours voor schoolkinderen en bewoners
DINSDAG

=1 Het Havenhuis @ Lo-Reninge

Professionele zorgverleners maken kans op een
fietshelm

31 maart
MAANDAG

@ Sig @ Viaanderen

Y0 1sdl NAH Eindelijk fietst mee

WEL LS < vzw Blijdorp - NAH Eindelijk ® Buggenhout

T4 Fietsquiz en win-actie voor medewerkers

WOENSDAG @ Zorggroep Multiversum

Workshop correct dragen van een helm (voor leerlingen

ik VBS De Klinker)
DONDERDAG

=1 Neuropsychologie Lab Leuven @ Rotselaar

(I8 Fietstochtje door Zottegem

MAANDAG

d8 BR8 0

= De Hoop @ Zottegem




Terreinacties enommercieleacties(7-13)

Interviews met patiénten en collega’s die een ongeval
met de fiets meemaakten.

9 april
WOENSDAG
= Bethanié @ Zoersel

Y Zet je #helmop en win een nieuwe fietshelm
WOENSDAG

= Sint-Trudo Ziekenhuis @ Sint-Truiden

LT Kom met je fiets én fietshelm en krijg een leuke attentie

WOENSDAG S Schoonderhage vzw @ Ninove

Y8 Win een Swivvie® helm!

WOENSDAG = Swivvie® @ Facebook en Instagram

1.l Fotoshoot helmdragers

RUSRLIN < UNIE-K @ Ons Erf - Brugge

/L1310 Fietsroute met themastops
WEEUDEIE @ UNIE-K @ De Waaiberg - Gits

<1:1.{ [} Fietstocht voor revalidanten en hun familie
DONDERDAG

HHNNNE

m UZGent @ Gent




Terreinacties enommerciéleacties(14-20)

Dag van de Fietshelm: infostands en loting winnaar

el Fietsquiz
WOENSDAG

& Zorggroep Multiversum @ Boechout en Mortsel DETAILS

10% korting op alle fietshelmen + 5€ per verkochte helm

el voor de Hersenletsel Liga
WOENSDAG

= Bike Service Pieters @ Dendermonde DETAILS &

-T2l Fietstocht doorheen Herent

WOENSDAG @ OTL Jeugd & Volwassenen @ Herent DETAILS >

P31l Bezoek de showroom van Abus

WOENSDAG @ Abus @ Aadlst DETAILS

R Veiling exclusieve helmen t.v.v. de Hersenletsel Liga

WOENSDAG & Abus @ Online DETAILS >

P11 Dag van de Fietshelm 2025

WOENSDAG @ Hersenletsel Liga @ Viaanderen DETAILS >

Gratis helm bij aankoop fiets of donatie aan de

ead Hersenletsel Liga
WOENSDAG

@ Fietsen Wildiers § 20 winkels verspreid over Vlaanderen DETAILS >




Terreinacties enommerciéleacties(21-27)

CIT-G 1l Vitzending Kijk Uit over Dag van de Fietshelm
ZATERDAG

@ Kijk Uit @ VRTI DETAILS -

(LT Tour d’UNIE-K
DONDERDAG

= UNIE-K @ 't Venster - Izegem DETAILS -

il Cadeau voor fietsers mét fietshelm

WOENSDAG &= WOWOW @ Aalst DETAILS >

P15l 20% korting op Swivvle® fietshelmen

WOENSDAG

@ Swivvle® @ 70 dealers verspreid over Viaanderen DETAILS >

Warme oproep aan medewerkers om met de fiets te
komen werken

9 april
WOENSDAG

= OC De Beweging @ Gijzenzele

P50 15% korting op fietshelmen

WOENSDAG = Van Eyck Sport @ Aalst, Sint-Pauwels, Erpe-Mere, Dadizele en Online

P55 0 10% korting bij aankoop fietshelm + winactie

L ERLSl < HusA Bikes @ Evergem

g8 8 B 808




Terreinacties enommerciéleacties(28-32)

111 EXPO De Koers — Een verhaal van vallen en opstaan
DONDERDAG

= Het Havenhuis - De Lovie § Kapel De Lovie, Poperinge

Infosessie ‘Breek er je hoofd niet over, draag een

Ll fietshelm'
MAANDAG

= Gemeente Oud-Turnhout @ LDC Eigenaard

¥l Fietstocht met cliénten

DONDERDAG = OC De Beweging @ Gijzenzele DETAILS >

Doe mee met de wedstrijd op de REVA beurs en win een

LU fietshelm
DONDERDAG

= Hersenletsel Liga, Abus en Bike Republic @ REVA beurs, Expo Gent DETAILS >

Beloning voor revalidanten, hun familie en de

il medewerkers die hun fietshelm komen tonen

MAANDAG

= CAR Overleie @ Kortrijk

i 8 B8




SocialeMedia Hersenletsel Liga

H Hersenletsel Liga vzw i< b) Vias institute

°
9 aged o 1115 - Brustms #s0lneamijs Geaenn &
H Herseqletsel Liga vzw oot H Hersenletsel Liga vaw voelt 2ich 22 enthousiast ws @ Trots dat we jlie de ambessadewr van de Sdagvandefietsheim tunnen voorstellen. Niemand

Gepubliceerd door Carolien De Prycker Gepubiceerd docr Carolien De Prycher mender dan Geert Meydroidt, Diensthoofd Intersweve Geneeskurde UZ Leuven
e ?(. rart - @ @ Hij weet als geen ander wat de impact kan 2in van een emstig hoofdietse] en twijfelde niet

L q toen wi) hem contacteerden om ambassadeur te worden van deze campagne

. Het team van de Harsenletsel Liga telt af naar de #dagvandefietshelm op 9 apnd
&3 OPROEP .3b - : o

& Hij gal vanuit oin praltijiarvenng meer mformatie san de pers over traumatische harsenietsels.
. < L < A Verwacht je san heel wat leuke activiteiten, tal van acties, getuigenasen... Hou onze sooale De voornitt lichtte toe waarom .. Meer weergeven

Op woensdag 9 april 2025 organiseren we de tweede editie van de #dagvandefietshelm A s In het )oog | - » 7.0 oree Dgn ehtte: boe ¥

Daarom doen wij graag een oproep:

. Ben jij ooit ten val gekomen met de fiets (met of zonder helm) en wil je jouw verhaal met or
delen?

.~ Wil jij graag meehelpen in de praktische organisatie in aanloop naar 9 april?

- Wil je een activiteit rond de Dag van de Fietshelm organiseren? Dat kan de dag zelf of in de
weken ervoor. Wij groeperen alle initiatieven op de website!

1. En spring je relf op de fiets? Zet j Shelmop
—— . 2

© Laat het ons weten via info@dagvandefietshelm.be
«p Breek er je hoofd niet over, draag een fietshelm! #helmop

.~ De Dag van de Fietshelm steunen met een gift kan via
https://gift. hersenletselliga.be/#/detail /2083

D'a:gi:tasnh:rm

\

Breek er je hoofd niet over,

Team Hersenletsel Liga



:: ag van de
'. DF’iouh:lm

:: ag van de
'.‘ Dngotsh:lm

. - ,
Wist je dat...? Wist je dat...

e . 42% van de zwaargewonde fietsers
in het ziekenhuis, een ernstig
hoofdletsel heeft?

e . dit jaarlijks over bijna 550 fietsers
gaat?

Enkele interessante cijfers
(met dank aan Vias institute)

Wist je dat...

* ..er geen tegenpartij betrokken is bij Een helm voorkomt geen ongeval maar
meer dan 60% van de fietsongevallen? vermindert de kans op een ernstig

* ..slechts 1op de é fietsers hoofdletsel met 60%! Ernstige hoofdletsels
inViaanderen een fietshelm draagt? hebben vaak onomkeerbare gevolgen die je
de rest van je leven draagt.

Bescherm je brein en zet je #helmop



H. Hersenletsel Liga vzw H
Hersenletsel Liga

Gepubliceerd door Carolien De Prycker
(]

-10 april om 14:05-Q

Overtuigd? Interesse om een #fietshelm te kopen of je oude helm te vervangen? Of wie weet win
Jje er wel eentje of scoor je een uniek exemplaar!

@ Alle info, adressen, voonwaarden, links,.. vind je op https://dagvandefietshelm.be/acties/
We lijsten ze hier even voor je op:

. ABUS Benelux veilt 3 exclusieve helmen die niet in de handel te verkrijgen zijn en schenkt de
voliedige opbrengst aan ons! (online tot 30 april) Bied jij ook mee?

. Swivvle geeft 20% korting op fietsheimen (tot 30 april) - geldig bij 70 dealers verspreid over
Viaanderen en op bol.com. je kan er ook een winnen via hun sociale media.

. Van Eyck Sport geeft 15% korting op fietshemen in voorraad (tot 13 april) - geldig in de 4
winkels en online,

. Bike Service Pieters geeft 10% korting op alle fietsheimen (tot 12 april). Per verkochte heim
schenken ze ons 5€ - geldig in hun winkel.

. HUSA geeft 10% op fietsheimen (tot 13 april) - geldig in hun winkel, Je kan er cok een winnen
via hun facebockpagina.

. Fietsen Wildiers geeft een gratis helm bij aankoop van een fiets (tot 30 april) of schenkt ons dat
bedrag - geldig bij 20 winkels verspreid over Vlaanderen

Dag van de [Fietshetm

“lk droeg geen helm. Ik dacht dat
ik wel voorzichtig genoeg was.”

#helmop #dagvandefietshelm #beschermjebrein

Veiling exclusieve
helmen tvw de Liga

Dowvende Fasaratm Win eon Swivvie* helm

20% korting

“Schrik dat je haar niet zal goed
liggen? Ben je dan liever dood of zo0?"

-10% €5
+ Aemarie
Ugs VIW

— e a s »

Meer info en
geldigheidsduur
van de actins

15% op alle fietsheimen In voorraad

van

TOTAL CONCEPT FON CYCLING

wwa dagvandefietatiolm be

Gratis helm bij aankoop fiets of donatie aan de Liga

L “Mijn verwondingen zouden
Ofnn Semiiis helemaal anders geweest zijn

T TS I indien ik een helm ophad.”



Eva De Ro@eeft

(grappigetips waarom je

eenhelm moet dragen

hit /S:/ ! \I/yE/)vIWI\I.LlnSIEiI rsm\/.\(/:/’? Eva De Roo & Lazer:

OrniTee MIKNS ' https://m.youtube.com/watch?

Igsh=amd6NmtIOXk0aGl v=DGOLODdIWM8&d=w

10 April, Dag van de fietshelm. Het dragen van een fietshelm is een eenvoudige maar
effectieve manier om jezelf te beschermen en het risico op ernstig letsel bij... m

https://fb.watch/yScCQ8p5Mb/



https://fb.watch/yScy_-iiEJ/
https://m.youtube.com/watch?v=DG0LQDd9wM8&d=w
https://m.youtube.com/watch?v=DG0LQDd9wM8&d=w
https://m.youtube.com/watch?v=DG0LQDd9wM8&d=w
https://fb.watch/yScCQ8p5Mb/
https://www.instagram.com/reel/DIN4nkNsRgW/?igsh=amd6NmtlOXk0aGlm
https://www.instagram.com/reel/DIN4nkNsRgW/?igsh=amd6NmtlOXk0aGlm
https://www.instagram.com/reel/DIN4nkNsRgW/?igsh=amd6NmtlOXk0aGlm
https://www.instagram.com/reel/DIN4nkNsRgW/?igsh=amd6NmtlOXk0aGlm

VIDEO

@1 De Hoop @ Zottegem

De Hoop vzw

e
ik mét de elm op! Deze actie benadrukt het belang van een

en oud cm veilig de weg cp te gaan,
nige dag en we gencten allen van een mooie 10km fietstocht door

horen/zien! Samen maken we fietsen veiliger!

vindt namelijk de tweede editie van de Dag van de Fietshelm pilaats i
3 ze jaarlijkse campagne, georganiseerd dcor de Hersenletsel Liga vaw, heeft als d
?edEfee te stimuleren om een fietsheim te dragen en zc het risico op zware hoofdletsels drast

Doe mee en zet je heim op!

Op de Dag van de Fietshelm roepen we iedereen op om bewust stil te staan bij het belang van
hoofdprotectie. Door een fietsheim te dragen, zorg je niet alleen voor je eigen veiligheid, maar
er

geef je ook het goedct orbeeld zan and

en

#helmop #dagvandefietshelm
Hersenletsel Liga vzw



https://www.facebook.com/vzwdehoop/videos/1307847693779778

du-Q

@ Sofie Lenaerts s met Hersenletsel Liga vzw.

Op 9 APRIL 2025 is het de DAG VAN DE FIETSHELM in Viaanderen, DOE JI} OOK MEE?
Tijdens de jaarlijkse Dag van de Fietshelm wenst de Hersenletsel Liga vzw iedereen aanzetten om
een fietshelm te dragen en zo zware heoofdletsels te vermijden.

Jij kan deelnemen aan deze dag , kijk snel op de website https://dagvandefietshelm.be
Of post een leuke foto mét fietshelm op jouw sociale media met

#helmop en #dagvandefietshelm !

Wij zullen er met #kijkuit ook aanwezig zijn! VRT NWS

Jau van de

= tshetm
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WOENSDACG S APRIL 2025
FIETSTOCHT 25KM Yo T\
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WANDELTOCHT 5 KM o

BUGGY EN AOLSTOELVATENDELLN iF
PAAZOUAS ¢

STAART- EN EINOPUNT

Tokervt in't veld
(Tuinbosrikel -

'|_h) Het Havenhuis
% 1april om 20:03 - Q

Naar aanleiding van Dag van de Fietshelm op 9 april, nodigden wij de leerlingen van het vijffde en
zesde leerjaar van de VBS de ladder Reninge uit. We benadrukten het belang van het dragen van een
fietshelm, waarna ze een parcours mochten afleggen op onze parking. Daarna mochten ook onze
bewoners zich wagen aan het parcours, samen met de leerlingen. Het was een boeiende en hopelijk
leerrijke middag, want sommige leerlingen waren hun fietshelm vergeten... #helmop #hersenletselliga
Hersenletsel Liga vzw




1\ Departement Mobiliteit en Openbare Werken
(~ S aprl -

Vandaag is het zover! De tweede editie van de #dagvandefietshelm. Zet je #helmop en bescherm
je brein. 2@

§+ Met een nieuwe campagne roepen we iedereen op om een fietshelm te dragen en zo zware
hoofdletsels te voorkomen,

Fietsersbond
22m-Q Plaats vandaag een foto op sociale media met de hashtags #helmop en #dagvandefietshelm. We
oM is het D de Bethiin Visasd . ontvingen deze ochtend al enkele leuke seifies van collega’s in ons departement.
lorgen is het Dag van de Fietshelm in Vlaanderen!
Meer weten over de campagne? Surf naar www.dagvandefietshelm.be!

Hersenletsel Liga vzw zet met deze dag het dragen van een fietshelm in de kijker.
& De Dag van de Fietshelm is een initiatief van de Hersenletsel Liga vzw, met steun van ons

Draag jij soms een helm op de fiets? i o e 5
g ) : 2 " # g departement, Vias institute en de artsenverenigingen van neurochirurgen, neurologen,
s Post een leuke foto mét fietshelm op jouw sociale media met #helmop en #dagvandefietshelr spoedartsen, kinderartsen en revalidatieartsen.

#fietsvreugde #experteninbeweging #verkeersveiligheid #veiligverkeer

© Lieven Jacobs

—
pu—
—
ot

= i

Vlaamse Stichting Verkeerskunde
9 april om 15:01 -

Al leuke fietstochtjes gepland voor de paasvakantie? 11 % Met een degelijke fietsheim zit je hoofd
goed beschermd en kan je nog meer genieten van je ritjes, Ontdek cnze tips:
https://go.vsv.be/3484d2m7

P 0027002



» Vlaamse Vereniging voor KinderVerpleegkundigen
® Im. S

Vandaag organiseert de Hersenletsel Liga vzw de tweede editie van de Dag van de Fietshelm. Ook
voor kinderen is een juiste fietshelm super belangrijk en van levensbelang!

@ Fietshelm? Zet he(l)m op en ook fluo is top! «.

#helmop

YOUTUBECOM
FIETSHELM JIJ MAAKT DE KEUZE
Lelijk? JAlHaar in de war? JA!Ongeval kunnen navertellen? JAFIETSHELM? Zet hem op!

Gemeente Wezembeek-Oppem
Sm-Q

Steeds meer mensen springen regelmatig op de . Vandaag, op de Dag van de Fietshelm,
vestigen we de aandacht op het belang van het dragen van een helm.

, Breek er je hoofd niet over, draag een helm!
Doe mee en steun de actie: post een leuke foto mét fietshelm op je sociale media.
#helmop #dagvandefietshelm Hersenletsel Liga vzw Vias institute

De plus en plus de personnes enfourchent réguliérement leur .. Aujourd'hui, 3 'occasion de la
Journée du casque de vélo, nous souhaitons attirer I'attention sur I'importance de porter un
casque.

, Nevous cassez pas la téte : portez un casque !
Participez a I'action : postez une photo sympa avec casque sur les réseaux sociaux.
#casqueon #journéeducasquedevélo




IEI Gemeente Lede

Sport in Brussel 18u. @
u-Q Morgen is het de #dagvandefietshelm %,

Vandaag is het de Dag van de Fietshelm en wij doen mee natuurlijk! %, Deze campagne, georganiseerd door Hersenletsel Liga vzw, heeft als doel iedereen te stimuleren
Of je nu dagelijks op de pedalen staat of af en toe naar school of werk fietst: veiligheid gaat altijd om een fietshelm te dragen en zo het risico op zware hoofdletsels drastisch te verminderen.
voor. Zet vandaag die helm op, maak een leuke foto en deel hem met de hashtag #helmop! wa © Meer info op www.dagvandefietshelm.be

Draag jij een helm op de fiets? Neem een foto en deel hem op je sociale media met #helmop

Een initiatief van Hersenletsel Liga vzw ‘
N -

Meer info? Check www.dagvandefietshelm.be

TN
: : . N ag van de

ietshelm

244 73
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2 Schoonderhage VZW
f .
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» Dag van de fietshelm »

Morgen doen we met Schoondechage mee aan de Dag van de Fetsheim, oen actie van

Hersanletsef Liga vaw en moedigen we iedereen aan om met de fiets én helm natuuriijk op pad te pOhtlezone wetteren Laa rne oRe
g Wichelen « Follow
De erste 25 fietsers de een helm dragen en wets komen drinken in ons cafeete morgennamiddag am

krygen van onze bewoners aen leuke sttentel 9 9
v . » Vandaag is het dag van de fietshelm. Steeds

O \ meer mensen springen op de fiets. Meer

< Ity fietsen en een veranderende mobiliteit, heeft
‘ e zijn uitdagingen. Jezelf extra beschermen is
daarom een must. Een val is snel gebeurd, en
de fietshelm vormt op dat moment een enorme
4 bescherming. https://dagvandefietshelm.be/
w #helmop #dagvandefietshelm

. )
4

dagvandefietshelm.be

Dag van de Fietshelm

~e




De Hoop vzw
20m- Q3

De Lovie vzw is met Het Havenhuis en Hersenletsel Liga vzw.
9 april 2025 --> Tweede editie van de Dag van de Fietshelm! ., .4, u-d
Voor de #dagvandefietshelm bezorgden de Hersenletsel Liga vzw en Swivvle ons deze twee , Dag van de Fietshelm: Zet de helm op en denk aan de gevolgen van een ongeval! 3, 1%

reflecterende helmen. Zo kunnen we veilig én zichtbaar de baan op met onze fiets! #helmop
En ze zijn goedgekeurd! Ze zitten heel goed!
1000x bedankt!!!!

Vandaag, op de Dag van de Fietshelm, willen we niet alleen het belang van veiligheid op de fiets
benadrukken, maar ook extra aandacht geven aan Niet-Aangeboren Hersenletsels (N.A.H.). Een
ongeval is snel gebeurd maar de gevolgen draag je vaak voor de rest van je leven.

Dennis uit Poperinge revalideerde na een fietsongeluk en deelt zijn verhaal via de Hersenliga. Hij
vertelt openhartig over de veranderingen die hij onderging na zijn N.A.H. en zet zich ten volle in
voor een betere bewustwording.

Lees Dennis' getuigenis en dat van andere lotgenoten via
hersenletselliga.be/getuigenissen

Bij De Lovie vzw biedt Het Havenhuis een veilige en warme omgeving voor mensen die herstellen
van een Niet-Aangeboren Hersenletsel (N.A.H.). Het Havenhuis is een plek waar bewoners niet
alleen de fysieke zorg krijgen die ze nodig hebben, maar ock de emotionele en psychologische
steun die hen helpt om opnieuw deel te nemen aan de maatschappij. Hier krijgen mensen met
N.A.H. de ruimte om hun revalidatie in hun eigen tempo door te maken, ondersteund door een
team van zorgprofessionals die hun situatie begrijpen en hen begeleiden op hun weg naar herstel.
2V

Laten we vandaag stilstaan bij de impact van een N.A.H. en het belang van bewustzijn en zorg.
Draag je fietshelm met trots voor jezelf en de mensen die je graag zien. '

#dagvandefietshelm #helmop #Fietshelm #NAH #Hersenletsel #DelovieVZW #HetHavenhuis
#Revalidatie #VeiligOpDeFiet

Dag van de Fietshelm:
Zet de helm op en denk aan
de gevolgen van een ongeval!




Politiezone Wetteren Laame Wichelen - Volgen
2u-d

Vandaag is het dag van de fietshelm. Steeds meer mensen springen op de fiets. Meer fistsen en
een veranderende mobiliteit, heeft zijn uitdagingen. Jezelf extra beschermen is daarom een must.
Een val is snel gebeurd, en de fietshelm vormt op dat moment een enorme bescherming.

https://dagvandefietshelm.be/ #helmop #dagvandefietshelm

% Departerment Mobiliteit en Openbare Werken

Zoguist S
Vandaag s het zover! De tweedn editie van de #dagvandefietshelm. Zet je #helmop en bescherm jo
brein. 3 &

& Met een nisuwe campagne roepen we wdereen op om eon fietshelm te dragen en 2o zware
hootdletsels te voorkomen.

Plasts vandaag een foto op sociale media met de hashtags Shelmop én Ydagvandefietsheim. We
omvingen deze ochtend al enkele leukes seifies van collega’s i ons departement

Meer weten over de campagne? Surf naar www.dagvandefietshelmbel!

w De Dag van de Faetshelm is een initiatief van de Hersentetosl Liga vawe met steun van ons
departerment, Vias institute en de artsenverenigingen van neurochinagen neurologen. spoedartsen,
kinderartsen en revalidatieartsen.

'u:potwmnbomgmg *verkeersvailighesd #velligvarkoer

Dag van de Fietshelm
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Yandaag & het Dag van de Fetsheimi

Murveniutaal Lis vow wil jectes
vermipden Dos o mes’
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M sen NEmahelm te dragen o Jo Swdie Hochauties i

Shatinag
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Dn van de
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Woensdag 9 april 2025
Dag van de Fietshelm

Wat mag je vandaag
allemaal verwachten?

Sig vaw

Iopist &

A2 dariet u vandasg zovert Jy A A
hwtshutm fdagvanceBetihaln
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Woensdag 9 april 2025
Dag van de Fietshelm

Wat mag |e vandaag
allemaal verwachten?




Bericht van eerstestap.be X
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B Woensdag 3 aptll - Dag van de Fetshain §
Vandaag organsesn ge Hervenietssd Liga viw voor 02 20¢ teer Dag van Oe Fatshedm, Het gosi/
IBdereen 3aNMmoechgen om sen fietshaim te rEgen 8n 20 hat NecD Op #Mmehg hootdietsel drastsoh 8
Tiagen

Wist je dat een fetsheim de tars op een emstg hoofidietsel met may fefst S0% vermndert? £en
hersarietss £an & mven ngroend varanderen — &n hel Ovsrkonml Mmser mensen dan » denikl @
alos mes an post deTe wesk een seffie mat Hetzhelm op 1oCake media met de hashitag *halmop
Zo heip je mee om het dragen wan een heim varelfsposkend te maken

OMeer info wevm dagvandefietsheim be

Sdageandetwtihelim #haimop Sweibgweriser *horenstalligs

‘ag van de
ietshelm

!

896 followers

24m.®
2, Vandaag is het de Dag van de Fietshelm! #
Voor ons is het een no brainer: fiets op = helm op. Vandaag, morgen, élke dag.

@ Vakgroep Revalidatiewetenschappen UGent

Waarom? De cijfers uit onderzoek spreken boekdelen:
‘ zolziekenhuis - 1h il 1 op de 3 fietsongevallen leidt tot een hoofdletsel
{ Een fietshelm vermindert de kans op een hoofdletsel met 60%
@ ) Het risico op een fataal hoofd- of hersenletsel daalt zelfs met 70%

En toch... draagt slechts 1 op de 5 Vlamingen een helm.
Onder studenten in het hoger onderwijs - onze brains van morgen @ - is dat amper
1 op de 10.

We gotta pump those rookie numbers up!

Duidelijk niet in groepsselfies, maar in het dragen van een fietshelm geven wij graag
het goede voorbeeld! 5

Wat kan jou motiveren om (vaker) een fietshelm te dragen?

Ghent University
DE FIETSHELM Faculteit Geneeskunde en Gezondheidswetenschappen UGent

Zetjlj er ‘ Hersenletsel Liga vzw
eentje op? O

Emmeline Buntinx,
Audioloog

Qv W

2 likes

zolziekenhuis 3, . Steeds meer mensen springen op de fiets. Jezelf extra
beschermen is daarom een no-brainer.

SR &




Pt Bethanié

serene 2458 Tollowers

= "®
Als |lokaal ankerpunt van de Hersenletsel Liga vzw zet Kadans de Dag van de
Fietshelm graag mee in de kijker. Als afdeling voor mensen met een niet-
aangeboren hersenletsel horen ze vaak verhalen van fietsers die een hersenletsel
opliepen door een valpartij of aanrijding. 2 &

Naast heel wat enthousiaste helmdragers vanuit Bethanié steunt ook Zoerselnaar en
fervent fietser Erika Van Tielen dit initiatief. Ze heeft zelf ook al ondervonden dat eer
helm écht het verschil maken,

#DagvandeFietshelm #helmop

—uada A R e v
2NN A 4

Breek er je hoofd niet over:

draag een fietshelm,

net als je collega’s!
www dagwandetiotshaln.be

A KBC Autolease e

4 045 foliowers
Auloluse 1Tm»

Zowel voor het woon-werkverkeer als recreatief gebruiken steeds meer mensen de
fiets. Jezelf beschermen is daarbij ontzettend belangrijk. Want een val is snel
gebeurd. Het dragen van een fietshelm is dan cok een no-brainer. Vandaag
organiseert de de #dagvandefietshelm. We hadden een gesprek over het belang
van de fietshelm met Philippe Stas, voorzitter van de Hersenletsel Liga, neurochirurg
Dimitnt Vanhauwaert en Dennis, die slachtoffer werd van een

fietsongeval: https://Inkd.in/ezWKvura

#dagvandefietshelm #helmop
Dag van de Fietshelm: het dragen van een fietshelm is

een no-brainer - KBC Autolease - KBC Bank &...
kbc.be



Oikonde .
8m- @

OWOKOE

44 Vandaag laten al enkele collega’s de auto staan en kiezen ze voor de fiets naar het werk. Omdat
we dagelijks van de ene cliént naar de andere rijden, is veiligheid extra belangrijk. Een fietshelm kan
het verschil maken!

Vandaag is het dag van de fietshelm. Een mooie actie van Hersenletsel Liga vzw. Wie doet er mee?
Post je mooiste foto met je fiets en fietshelm %,

Zorg goed voor jezelf én voor elkaar. Rijd veilig! § %, #DagVanDeFietshelm #VeiligOpWeg #helmop
#oikonde

() Koksijde - Qostluinkerke

») Lojuiet @
@ . Draag je fietshaim, bescherm p= hootd o Viandasg (9/04) is het #DagvandeFietsheim in
Visanderen! Een helm kan de kans op ematig hoofdistsel met 60% verminderan, Dastom 1oept de
Hersanletsel Liga vaw op om jo helm te dragen en een solfie te posten met #helmop we

, Goed nieuns! De gemeente Kokside geefl sen subsiche bij de 3snkoop van een nsuwe fistshelm
Chedk de voorwasrden op www jonginkoksgde be/subisidie-lietshedmen

' lag van de
» jetshelm




'y Havinet vaw - site De Valier

w—me
Vandaag is het Dag van de Fietshelm! %

Stesds mesr mensen sprngen op de fiets. . OFf het nu recreatief & voor woon-werk/
schoolverkeer ;g of voor de sport ¥ —fietsen it in de lift! Maar mear figtsen en ean
veranderende mobiliteit brengen ook wtdagingen met zich mee.

Jezelf extra beschormen & daarom een no-brainer. | Eon val is snel gebeurd. on een fistshalm

vormi op dat moment sen enceme bescharming. o %
Het gebrulk van een geschikie fietshelm verlaagt de Kans op e.. Meer weergeven

W it m

CAR Oostakker vzw
Im- -3

Vandaag is het #dagvandefietshelm

Onze wachtzaal is prachtig versierd met tekeningen van fietshelmen. We delen ook graag een paar
selfies.

Draag jij ook een fietshelm om hoofdletsels te voorkomen?
Zet je #helmop en bescherm je breingg

Een initiatief van Hersenletsel Liga vzaw

DAG VAN DE 2 ‘
e FIETSHELM

\,/_\ Stijn vew: De Klirrroos - 5
— -

6 = w Q@
o Lo e PR LU AAGE PRI AT STENE L S YR W e
verschilande artserwerengngen de Dag van de Fatshalm in Viasnderon
Hiermes wilen we fietsers sanzetion om een fistsheim te dragen en 20 sware hooldisssds e
varmyoen.
Om de boodachap te laten verspreiden roepen we jong &n oud 0p om een selfie met fstshalm b
posten op 500ak Media met de hashtag Fhelmop = de perode rond de Dag van de Fetshaim.
In Bedget habben naa schatteg 300.000 mensen sen Nst-Aangebonen Herserietisl (NAH) De
problematiek van hersenletsels is nauweiyhs gakend.
Een beede sernibilinening op ale niveaus % dus noodzakelie,
Help 5) moe?

\"" Df-":u':a::m ‘ W“%
g,




Groep Ubuntu

see x
4Om-Q

Vandaag, op de Dag van de Fietshelm, staan we bij Groep Ubuntu stil bij het belang van
bescherming. Een simpele handeling — het dragen van een helm — kan een enorm verschil maken
bij een val en ernstig hersenletsel voorkomen.

Fiets veilig, fiets met een helm!

#helmop #dagvandefietshelm #hersenletselpreventie #nah #¥menszijndoejesamen

P 012/0:16

GTB Viaanderen
8 :“:_,.« . @ i

o

2, Of het nu voor het werk, school of ontspanning is, steeds meer mensen kiezen
voor de fiets.
Een val is snel gebeurd, maar de gevolgen kunnen blijvend zijn. Een fietshelm kan
het verschil maken. Het verlaagt de kans op ernstige hoofdletsels en beschermt wat
écht telt: jouw toekomst.
Meer info: https://Inkd.in/eqex_ wJR
#helmop




Kapitein Spaak
264 followers
18m+ ®
"Breek er je hoofd niet over, draag een fietshelm!” 3,

Vandaag is het de tweede editie van Dag van de Fietshelm, een project

van Hersenletsel Liga vzw dat we met Kapitein Spaak graag steunen omdat we
maar al te goed weten dat een ongeluk in een klein hoekje zit. Of je nu naar je werk
fietst, sportief bezig bent of gewoon een ritje maakt - een helm is echt een no-
brainer! &

Dagelijks zien ziekenhuizen fietsers binnenkomen met ernstige hoofdletsels die vaak
leiden tot cnomkeerbare hersenschade. De gevolgen hiervan draag je voor de rest
van je leven. Een geschikte fietshelm verkleint de kans op zo'n hoofdletsel
aanzienlijk!

Doe cck mee met deze #DagVanDeFietshelm en post jouw foto mét helm, @

Wil je graag meer weten of dit initiatief steunen? Bezoek dan hun
website www.dagvandefietshelm.be voor alle informatie of om een gift te doen &

Want zoals wij bij Kapitein Spaak altijd zeggen: liever een gebroken wiel dan een
gebroken hoofd (of pols -weten we uit ervaring @ )!

#HelmOp #DagVanDeFietshelm #VeiligFietsen #GentFietst #FietsVeilig

AZ Sint-Maria Halle voelt zich =2 gemotiveerd.
10m-Q

2% 8% » Vandaag is het de #DagVanDeFietshelm ! ¢ Een initiatief dat de medewerkers en arts-
specialisten van het AZ Sint-Maria heel graag ondersteunen. ;3 Want wist je dat bij 1/4de van de
gehospitaliseerde fietsers een schedel- of hersenletsel de belangrijkste verwonding is? Breek er dus
je hoofd niet over, draag een fietshelm! Op die manier kunnen we heel wat ellende voorkomen.
Een campagne van de Hersenletsel Liga vzw & VIAS.

Meer info op www.dagvandefietshelm.be

o Hwed

Breek er je hoofd nit over,
draag een fietshelm!

i’l Hersasiotast l,,,‘ www.dagvandefietshelm.be /



Michiel Grosemans « 2rd

Cycling fanatic who loves guiding, developing and creating long lasting relati... e

48m « Edited « @ "%ﬁ' azmariamiddelares * 47m
- I Original audio

Zet jij je helm op? Altijd! 2 e g

09/04/2025: #dagvandefietshelm
Mooi initiatief van Hersenletsel Liga vzw en Vias institute,

https://Inkd.in/ejR6JMw6E

25 likes

azmariamiddelares . De dagen worden warmer, dus meer en meer
mensen springen op de fiets. Jezelf extra beschermen is daarom een... more

See translation
Add a comment.. ®)
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Hersenletsel Liga vzw zet op deze Dag van de Fietshelm het dragen van de fietshelm in de kijker.
4, Een val is snel gebeurd. Ziekenhuizen zien dagelijks de zware gevolgen van banale vallen. Wist je
dat een fietshelm de kans op een ernstig hoofdletsel met wel 60 procent kan verkleinen?

- Of je nu op weg bent naar het werk, school of gewoon een rondje maakt: je hoofd is het
beschermen waard. Veiligheid gaat boven alles, dus zet je helm op. Geef het goede voorbeeld.

—

{)ag van de
I~ ietshelm

Breek erje hoofd niet over.
draag een fietshelm!

FTY .
H Hersanteisel Uga ‘ ww.dagvandefietshelm.bé /

© Hersenletsel Liga vzw

Emino
I
% Dag van de Fetshelm - veiligheid begint bij het hoofd: @
Vandaag zetten we bij Emino, als Baanbrekende Werkgever (BBWG). de fietsheim in de lojker,
Of je nu naar je werk fietst. naar een actwviteit of gewoon de fnsse lucht opzoekt — een helm kan
het verschil maken bi) een val of ongeval,
Een klene moeite. een groot effect. Want als inclusieve en duuzame werkgever vinden we
veilligheid en welzyn op én naast de werkvicer belangrijk.
@ Wist je dat een fietshelm het raico op emstyg hoofdieteel met meer dan 60% vermindert?
Masak er een gewoonte van: heim op. goed op weg!

#DagVanDefietsheim #Emino #BaanbrekendeWerkgever #VeilligOpWeg #Fietsveilig
SinclusiefEnVeilig

#dagvandefietshelm



HELM OP FLUO TOP
Levende Muziek

Bethanié .
1Bm-Q X

Als lokaal ankerpunt van de Hersenletsel Liga vzw zet Kadans de Dag van de Fietshelm graag
mee in de kijker. Als afdeling voor mensen met een niet-aangeboren hersenletsel horen ze vaak
verhalen van fietsers die een hersenletsel opliepen door een valpartij of aanrijding. 3, %,

Naast heel wat enthousiaste helmdragers vanuit Bethanié steunt ook Zoerselnaar en fervent fietser
Erika Van Tielen dit initiatief. Ze heeft zelf ook al ondervonden dat een helm écht het verschil

maken. ... Meer weergeven

™
5
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2 joar geleden ging ik averkop

met de koersfiets. Zonder helm

had ik het (op deze manier) niet
kunnen novertelien.

aan jezelf.’

e

T T [ v v
(Y Fewmie { Froowts

i

altijd mijn fietshelm.
Mijn kinderen vinden een helm Ik bescherm graog wat er
niet cool en veel vriendjes nog is.
dragen er geen. |k biijf hen
aanmoedigen. Een val is snel Ondertussen is het ook een
gebeurd, meestal ligt het niet s
gewoonte geworden.

Du van de
F ietatiotm

ok al ben ik geen
snelheidsduive! of waaghals
op de fiets, toch draag ik

Tiderrs wen fetstocht wend ¥
pongereden oo eew motor, Pe
sotter wos awdelfkc de
Jetshein had ayn feven gered.

Nu aveay & cok ezn ol oo
g SI0dlers en verplioht &
myn dngeren or £en de dragen
£ (s waing 1o ue Sy
Fownnd te roten ok fersar

=

W docht doe een helm
OrerHOdE en wervelend wis,
ot (K wef &n een awove
hersenscnucdAng aphep. Het
Aol veef erger Aunnen 2n,
e een hekm hod de letsels
A WorAnmwn
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DAG VAN DE

FIETSHELM

Knokke-Heist, Belgium

_ v knokke_sea_bike Edited « 17m
HelmOp bij Knokke Sea Bike!
Als officiéle dealer van Swiwle®
steunen wij met trots de campagne van
@swivvle.official en de
@hersenletselliga_vzw voor meer
bewustzijn rond fietsveiligheid.

Van 6 t.e.m. 30 april 2025 geniet je bij
ons van 20% korting op alle Swivvle®
helmen!

Trendy, reflecterend én veilig — mét
gratis draagtasje erbij.

Spring binnen, test jouw favoriete
model en fiets de lente in met stijl én
bescherming.

Want jouw hoofd verdient het
allerbeste!

" - . e -

QY ~

1 like

18 minutes ago



@ Prebes vzw
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3, “Breek er je hoofd niet over, draag een fietshelm”
VI TYMIVERD o uinuvy s

Hi Joe Kye! *» Bicycle Song

Op 9 april vond de tweede Dag van de Fietshelm plaats, een initiatief van de Hersenletsel Liga met
één duidelijke boodschap: een fietshelm kan levensreddend zijn.

Wist je dat een helm de kans op ernstig hoofdletsel met 60% vermindert? Toch draagt in

{jb rydrivers 5m Vlaanderen slechts 1 op de 6 fietsers er een. Hoog tijd om die gewoonte te veranderen.
Vandaag staan we extra stil bij het belang Met steun van medische experts, overheden en een opvallende campagne met Sociaal Incapabele
van een fietshelm want een val is snel Michiel, wil deze actie het bewustzijn én het aantal helmen op de weg sterk verhogen.
gebeurd... Meer weten?

- Tijdens onze vorming inde 1ste graad https://www.prebes.be/.../tweede-editie-van-de-dag-van-de...
secundair onderwijs tonen we jongeren #preventie #preventieadviseur #welzijnophetwerk #mobiliteit

met onze helmsimulator wat een helm
écht doet bij een val. 7 Deze dag wordt
georganiseerd door de
@hersenletselliga_vzw en wij zijn trotse
partners in het versterken van

bewustwording bij jongeren *
See transiation

No comments yet.

Start the conversation.

Qv 2

1 like

5 minutes ago

" het beTang Ve
fietshelm aan met een

helmsimulato N 5 |J UT 1J LI

H Add a comment.. @ T N LU[ R |J d] b 6130



https://www.prebes.be/nl/nieuws/2025/04/tweede-editie-van-de-dag-van-de-fietshelm
https://www.prebes.be/nl/nieuws/2025/04/tweede-editie-van-de-dag-van-de-fietshelm

Vzw Unie-k
UNIEK 6m- @ X
Fietsen naar UNIE-K? Da’s gewoon magpnifiek!
Een kleine selectie van onze vele fietshelden poseerden over de middag voor een groepsfoto &,

]

Fietsen zit écht in de lift! g3

Het maakt je hoofd leeg J . is top voor je conditie ', spaart je centen .+ én is goed voor het
milieu @.

Wie dit nog niet zou doen, dit is een warme oproep van alle collega's op de foto:

Laat die auto staan en fiets met ons mee! .+
#UNIEKOpDefFiets #Fietshelden #WeekVanDeFiets #MagnifiekMetDeFiets

Hersenletsel Liga vaw
Fietsen is TOP, nu nog allemaal jullie #helmop = #dagvandefietshelm
#beschermjebrein

g Fartner | Head of Copy

Man.

f Fabian Desmicht. 2ng

= the

2. Dag van de Fietshelm: iets te bekennen, iets te veranderen

Mijn persoonlijke ervaring met heimen, moet ik toegeven, is nihil,
En ik heb geen excuus klaar.

Sterker nog, het fragment van een roerioze Fabio Casartelli in de Tour van 1995 staat
op mijn netvlies gebrand, Het was de afdzling van de Portet d'Aspet. Hij droeg geen
helm. En stief ter piaatse, 25 jaar oud.

Lange tija leken helmen iets voor coureurs die tegen 40 per uur over het asfait
scheuren, Niets is minder waar.

Zoals de getuigenis van Lotje illustreert: "in de zomer van 2024 was ik met de
fiets op weg naar het werk. Ik werd aangereden door een auto. Ik liep 14 breuken en
een hersenbloeding op. Zonder mijn helm had ik dit niet overleefd.”

Onze jongste (zie foto), draagt haar heim keurig. Prinsessenkieed of niet. &

Bij een van de andere kinderen loopt het moeizamer ... Schrik voor de reacties van
anderen om met een helm op school te verschijnen, En of die angst terecht is of niet:
probeer die gedachte maar eens om te buigen. Alle tips welkom! (De ‘what if not'-

strategie helpt vooralsnog niet.)

= Ik vind alvast dat scholengreepen lokaal zouden moeten samenwerken cm
fietshelmen mee aan te moedigen, bij iedereen. Qok de cuders.

Specifiek voor Stad Turnhout: eens van gedachten wisselen, Hannes?
Mijn eerstvolgende stap is alvast om nu eindelijk zelf die helm aan te schaffen. Want

hoe kan ik anders verwachten dat de kinderen het nut er écht van inzien. Show don't
tell, nietwaar?

Dag van de Fietshelm is een initiatief van Hersenletsel Liga vzaw, met de steun
van Viaamse overheid / Departement Mobiliteit en Openbare Werken cnder
meer Vias institute ais partner.

#helmop #verkeer #veiligheid #veiligfietsen #veilignaarschool #school

7
4




UZA° uza_stories - Following

uza’ uza_stories 23s
Vandaag is het Dag van de Fietshelm
h

Het is zo belangrijk om een helm te
dragen tijdens het fietsen. Of je nu een
recreatieve fietser bent of dagelijks
naar het werk fietst, een helm kan het
verschil maken tussen een kieine val en
een emstige blessure. ¥#

Team kinderneurologie geeft alvast het
goede voorbeeld. Zij dragen dagelijks
hun helm onderweg naar het UZA,

- Doe jij mee? Neem een foto met je
fietshelm, deel het op sociale media en
tag het UZA.

#helmop @hersenletselliga_vzw
See transiation

Qv

24 seconds 2go

H Addacomment.. @

Revalidatiecentrum Pulderbos e X
Mm@

&, 9 april = Dag van de Fietshelm 3,

Ock in Pulderbos zetten we dit belangrijk initiatief graag in de kijker.

Een valpartij is zo gebeurd, en helaas kunnen de gevolgen soms ernstig of blijvend zijn.

Een goede fietshelm dragen is een kleine moeite, maar het kan een wereld van verschil maken voor

je veiligheid.

, Breek er je hoofd niet over, draag een fietshelm!
Bescherm jezelf én geef het goede voorbeeld.

#helmop #dagvandefietshelm #veiligverkeer #PulderbosFietstVeilig
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Breek er je hoofd niet over, draag een fietshelm! 3,

Met dit thema benadrukt @hersenletselliga_vzw het belang van een helm op de 'Dag van de
Fietshelm'.

Als revalidatieziekenhuis zien we dagelijks de gevolgen van ernstige fietsongelukken, vaak met
niet-aangeboren hersenletsel (NAH) tot gevolg.

Wist je dat? |
= Het dragen van een fietshelm de kans op ernstig hoofdletsel met 60% kan verminderen.

= Bij 26% van de gehospitaliseerde fietsers is een schedel- of hoofdletsel de belangrijkste
verwonding.

«" Cijfers afkomstig uit de factcheck "Hoe effectief is een fietshelm?” door Tim de Ceunynck,
onderzoeker bij Vias Instituut.

Jessy Pauwels « 3rd+
Consulent Verkeersveiligheid bij Provincie Antwerpen / werkt aan een verkeer...
W

14m- ®
Vandaag is het de Dag van de Fietshelm # een project van

Een ongeluk zit in een klein hoekje. Elke dag belanden er fietsers met een ernstig
hoofdletsel in het ziekenhuis. Soms met blijvende gevolgen.

Bij de Provincie Antwerpen werken we elke dag aan veilige fietsinfrastructuur en
vlotte mobiliteit.

#dagvandefietshelm
H#helmop
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Blijkbaar is het #dagvandefietshelm {dankjewel Fabian) georganiseerd door de en

ik heb daar iets over te zeggen.

Voor mij is het een absolute no-brainer om m'n helm op te zetten, zeker als ik met
onze dochters op pad ga. Zo krijgen ze meteen de juiste gewoonte mee. Net zoals
ze hun gordel moeten vastklikken voor we vertrekken en schoenen aandoen bij het

naar buiten gaan, hoort de helm erbij wanneer we gaan fietsen.

Tove, nu bijna twee, roept al enthousiast ‘Elm! Elm! Muts! als we naar de garage
stappen - dat zit dus wel goed.

We gaan zelfs verder: ook een fluovestje is standaard bij ons, Zeker de afgelopen
maanden. De komende zomerperiode durf ik niet met de hand op het hart te
beloven dat we het altijd zullen dragen, maar tot nu toe is dat wel het geval.

En wat ik met onze dochters doe, doe ik ook als ik alleen op pad ben - ik draag altijd
mijn helm. De post van Fabian deed me beseffen dat dit voor veel ouders nog altijd

niet vanzelfsprekend is. Vandaar dat ik op m'n toetsenbord begon te tokkelen.
#helmop

Want ja, ik weet dat het er onnozel en een beetje debiel uitziet.
Maar weet je wat er nog véél erger uitziet?
Hersenschade die je kon voorkomen.

Revalidatieziekentuss RevAste
He @
Vandasg vindt de tweede edite van de ‘Uag van de Fetsheim plaats! 3 Op dezo dag moedigen
W jo et Sleen 3an een fietsheim 18 dragen, madr gripen we evendens de kans om het beling
VA (926 DrOSenOUige Descherming by onze fietsends collega’s in de kyker te 2etten
Onder het motto Zet 'm op!’ verschenan onze Uberveibige RevArt'anon — al glimlachend en
goedgeheimd — 3an de hoofdingang van ons revalidatenekenhuis.
FHelmOp &n lachen maar! o
« *Dagvandefietshelm
— gen initigtief van & de Horsenletsel Uiga vew #n Vies imtitute

Meer weten over de campagne?
Surf nsar weew dagvandefetshelm bel

#erkeerveellighed MVeligVerkeer
YMKL MRevolidatiezickenhun #RevArte
# MewKwalitadtyanLeven

Nick Arys -« 2nd "‘
’g Communicatieverantwoordelijke - woordvoerder Departement Mobiliteit en ..,

23m.®

Vandaag is het de 'Dag van de Fietshelm'. Het ideale moment om een nieuwe
campagne te lanceren. Ambassadeur Geert Meyfroidt én Sociaal Incapabele Michiel
roepen daarin op om zoveel mogelijk een fietshelm te dragen. =

Een fietshelm voorkomt geen ongevallen, maar kan de gevolgen wel drastisch
verkleinen. Het dragen van de fietshelm in een ongeval reduceert de kans op het
oplopen van een ernstig hoofdletsel met maar liefst 60%.

Deze campagne is een initiatief van de Hersenletsel Liga vzw en wordt gesteund
door Vias institute en de artsenverenigingen van neurochirurgen, neurolegen,
spoedartsen, kinderartsen en revalidatieartsen. Het Departement Mobiliteit en
Openbare Werken geeft financiéle ondersteuning 2an de campagne.

Ontdek alle acties op www.dagvandefietshelm.be!

#experteninbeweging #veiligverkeer #veiligfietsen
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Doe jij mee aan de jaarlijkse Dag van de Fietshelm? ( B

06:02 4@ L i R

elgian
Academyor

A& Met dit initiatief wil Hersenletsel Liga vzw iedereen aanzetten om een fietshelm te dragen en zo oﬁ m
zware hoofdletsels te vermijden.

mPost dus zelf ook een leuke foto mét fietshelm op jouw sociale media met de hashtages Paivan.ds ABUS Belgc;e %pent ded
#helmop en #dagvandefietshelm. G as | ¢ | C 4 04 a; ?1:,\ ::: e Dag van de
» \ »
Wil je de dag van de fietshelm een duwtje in de rug geven? Dat kan door een gift via l'(' Ls K" m _— 2025
https://gift.hersenletselliga.be/#/detail /2402 . VEAANDEREN & 07/04/2025 & Bart Vandermaelen
MERSENLETSEL LIGA VZW ABUS - Hersenletsel Liga VZW - David
Stockms
Op 9 april 2025 organiseren we de tweede R0
Dag van de Fletshelm IN VLAANDEREN, Woensdag 9 april is het de officiéle Dag van
Doe Ji) ook mee? de Fietshelm, een initiatief van de

Hersenletsel Liga VZW. Ook ABUS is het
project genegen en dus heet de helmen- en
slotenproducent op 9 april iedereen welkom
in het Belgische hoofdkwartier. Bovendien

Dag van de Valhelm - Rull Je oude helm in en krijg komt er schoon volk op bezoek én worden
20% karting op een nleuwe KASK-helm! enkele exclusieve ABUS-helmen geveild voor
het goeie doel.

De Dag van de Fietshelm komt overgewaald
uit Nederland en met dit intiatief wil de
Hersentetsel Liga VZW iedereen
sensibiliseren om een helm te dragen op de
fiets. Zo worden zware hoofdletsels bij een
val vermeden.

“ Inez Gaethofs @* ‘ & m
Dag vande U ©
Valhelm - Ruil

je oude helmin
en krijg 20%
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"AZ Voorkempen | | 3 D v de stsheim - 3 i
/ algemean zekenhuis P azvoorkempen 21s Vandaag vieren we de Dag ven de Fietshelm! 5 Een perfecte gelegenhend om stil te staan bi het
e Breek er je hoofd niet over, draag m;:‘n :::'2:.'3:\?;? f::q?: 'r:‘:fn e oo shonp ot
een fietshelm! ~‘}:’ Onze collega’s tonen alvast het goede voorbeeid! Samen kunnen we bewustwording cregren en
zorgen voor een veilbgene omgaving voor alle fietsers. 3
De @hersenletselliga_vzw #DagVanDeFietshelm #VeiligFietsen ¥HelmOp ¥hersenietsel

organiseert op 9 april de tweede Dag
van de Fietshelm in Vlaanderen. Collega
Eline zet alvast haar helm op en vertelt
Jje graag waarom: "Op 6 januari 2025,
tijdens storm Floriane, sloeg de wind
onder het zeil van mijn bakfiets. Ik
kwam ongelukkig ten val op mijn
oogkas waardoor ik zo'n 0% van mijn
zicht verloor. Had ik toen een fietshelm
gedragen, had dit alles vermeden
kunnen worden ... Sindsdien ben ik een
echte voorvechter van de fietshelm. Een
val is snel gebeurd, en de fietshelm
vormt op dat moment een enorme
bescherming!”

®QYV W

3 1 like
22 seconds ago

Collega Eline:
“"Had ik toen een fietshelm gedragen,
had dit alles vermeden kunnen worden!” H Addacomment. ®



Sint-Trudo Ziekenhuis - Volgen cos
u-Q

2 "2 2 Onze collega's geven alvast het goede voorbeeld #helmop #dagvandefietshelm.

Je hebt maar één hoofd en dat is een goede bescherming waard! Of het nu voor woon-
werkverkeer is of om richting de bakker te trappen: veiligheid eerst. Een fietshelm is als een airbag
voor je hersenen. Zou je zonder airbag rijden? Waarom dan wel zonder helm fietsen?

mu Geef je omgeving het signaal dat veiligheid voorop staat en zet je fietshelm op. Deel een foto
met #helmop of post het hierond... Meer weergeven
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3, Fietsen is populairder dan ooit!

Of je nu de fiets neemt voor je plezier, naar school of werk rijdt, of sportief kilometers vreet — we
zijn massaal aan het trappen. Maar met die groeiende populariteit komen ook nieuwe uitdagingen.
Een ongeluk is z6 gebeurd. Een fietshelm dragen? Da's eigenlijk gewoon logisch. &

Ziekenhuizen zien dagelijks fietsers binnenkomen met zware hoofdletsels, vaak met blijvende
schade tot gevolg. Wat zichtbaar is, is erg. Wat je niét ziet, soms nog erger.

- Een goede fietshelm kan het verschil maken. Het verkleint aanzienlijk het risico op ernstig
hoofdletsel. Dus: denk vooruit. Draag een helm. Voor jezelf. Voor je dierbaren.

Meer lezen? https://dagvandefietshelm.be
#helmop #dagvandefietshelm #fietsveiligheid #veiligverkeer

Bijna 40% van de Viamingen kiest
steeds vaker de fiets of step voor hun

woon-werkverkeer, en in West-
Viaanderen is dat zelfs b
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Vandaag is het Dag van de Fietshelm!

2y, We nemen steeds meer én steeds verder de fiets. En een val is snel gebeurd...
Wist-je-dat? Een fietshelm de kans op een ernstig hoofdletsel met 60% vermindert! Een helm
dragen is geen overbodige luxe, maar een levensredder!

, Vandaag op #DagVanDeFietshelm zetten we samen de helm op — voor veiligheid dichtbij huis.

Dag van de Fietshelm: prasqi e sorme dt

Waaro m e e n :f::;zir::e tips&tricks voor een goed passende fietshelm
fietshelm onmisbaar

IS | SintTrudo

SINT-TRUDQ.BE
Dag van de Fietshelm: Waarom een fietshelm onmisbaar is | Sint-Trudo
Duik in de wereld van de fietshelm, ontdek hun belang voor veiligheid, en leer hoe je de juiste ...


https://www.sint-trudo.be/nl/nieuws/dag-van-de-fietshelm-voor-jouw-veiligheid-helm-op?fbclid=IwY2xjawJjWJ9leHRuA2FlbQIxMQABHqcXLwrv6rR18xz0j0EcrTBvToYie5KC_vzCfgLR53zfCowGUGxfzCQLciYW_aem_SxnrqDkmD8YRD6Qucy8R1w
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Politie Leuven - Volgen qr : . : y izs
Reels - 9 Apr - © : Vandaag is het Dag van de Fietshelm — een mooi moment om stil te staan bij iets
wat je liever voorkomt dan geneest: hersenletsel.

In ons Neuropsychology Lab Leuven doen we dagelijks onderzoek naar de (vaak
onzichtbare) gevelgen van hersenletsel. Want waar een wond of breuk zichtbaar is,
blijven de impact en klachten van een hersenbeschadiging vazk onder de radar.
Denk aan concentratieproblemen, overprikkeling of geheugenklachten — soms
levenslang.

Dus onze boodschap vandaag:
@ Bescherm dat brein van je. Draag die helm.
Ock als je denkt dat het ‘maar een klein stukje’ is.

s Swipe voor een paar lableden in volle fietsmode!
Meer weten over de campagne?

Surf naar www.dagvandefietshelm.be!
— een initiatief van ® de Hersenletsel Liga vzw en Vias institute

#DagVanDeFietshelm #Neuropsychologie #Fietsveiligheid #Hersenletsel
#TeamHelm

Breek er je hoofd niet over, draag een fietshelm! #helmop Een campagne van de
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& Breek er je hoofd niet over, draag een fietshelm!

. Vandaag is het opnieuw Dag van de Fietshelm! Op deze dag is het belangrijk om mensen aan te
zetten om een fietshelm te dragen en zo zware hoofdletsels te vermijden.

& Meer informatie vind je terug op https://dagvandefietshelm.be/#home
Hersenletsel Liga vzw @hersenletselliga_vzw Vias institute

#dagvandefietshelm2025 #dagvandefietshelm #helmop #voorkomNAH
#begeleidwonenpajottenland #VAPH #hersenletselligavzw
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Als organisatie dee zich
inzet voor mensen met
een niet-aangeboren
hersenletsel, vinden we
het belangrijk om
aandacht te vestigen
op het dragen van een
fietshelm.
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grintamagazine - Follow
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Vandaag Dag van de Fietshelm! Een
project van de @hersenletselliga_vzw dat
we alleen maar kunnen onderschrijven!
Breek er je hoofd niet over, draag gewoon
een fietshelm.

#ridewithgrinta #cycling #helmet
#helmop #fietshelm #dagvandefietshelm

vidstockman_photographer

No comments yet.

Start the conversation.
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Het is De Dag van de fietshelm. Onze deuren zijn geopend, maar ook onze veiling ten voordele var
Hersenletsel Liga. Onze exclusieve Made In ltaly helmen kunnen binnenkort schitteren op jullie
hoofden. Elke maat is beschikbaar (S-M-L). Hierbij de link naar onze veiling:
https://www.2dehands.be/u/abus-mosi-belgium/56034498/

Laat jullie vooral gaan, want hoe meer jullie bieden, hoe meer we kunnen geven aan het goede
doel.

#helmop #dagvandefietshelm #abusbenelux

AZ Sint-Andriesziekenhuis
2,017 foliowers

sne®
24, Fietsen is populairder dan ooit!
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Of je nu de fiets neemt voor je plezier, naar school of werk rijdt, of sportief
kilometers vreet — we zijn massaal aan het trappen. Maar met die groeiende
populariteit komen ook nieuwe uitdagingen, Een ongeluk is z6 gebeurd. Een
fietshelm dragen? Da's eigenlijk gewoon logisch. 4

Ziekenhuizen zien dagelijks fietsers binnenkomen met zware hoofdletsels, vaak met
blijvende schade tot gevolg. Wat zichtbaar is, is erg. Wat je niét ziet, soms nog erger.

Een goede fietshelm kan het verschil maken. Het verkleint aanzienlijk het risico
op ernstig hoofdletsel. Dus: denk vooruit. Draag een helm. Voor jezelf. Voor je
dierbaren.

Meer lezen? https://Inkd.in/ebMCJE7w

#helmop #dagvandefietshelm #fietsveiligheid #veiligverkeer

Bijna 40% van de Vlamingen kiest

steeds vaker de fiets of step voor hun
woon-werkverkeer, en in West-
Viaanderen is dat zelfs b
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. Revalidant Chris (53) getuigt n.a.v. Dag van de Fietshelm. _“® jermet and _promove_ - 2h OC De Beweging is met
Circuit Zolder » = e
Chris kreeg op 28 april 2024 een hersenbloeding tijdens het fietsen. Na een opname in AZ Sint- i < Hersenletsel Liga vzw in
Maria Halle en UZ Brussel, werd hij opgenomen op D100 in Inkendaal. Intussen verblijft hij op onz¢ Gijzenzele.
hospitalisatieafdeling D300. Eind april mag hij naar huis. Wel zal Chris hier nog ambulante 5m. -G

revalidatie volgen. We delen zijn verhaal vandaag, op de Dag van de Fietshelm.

- Lees de volledige getuigenis hier: https://www.inkendaal.be/.../Revalidant-Chris-53-getuigt...

Bedankt collega’'s ! _, J3d&dede
#getuigenis #dagvandefietshelm #revalidatie #revalidatieziekenhuis #inkendaal - #Dagvandefietsheim#helmop
: — =
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jermet Vandaag is het de Dag van de Fietshelm!

Een kleine moeite, een groot verschil, Of je nu een korte rit maakt of lange
tochten fietst, een helm kan je leven redden. Veilig op pad is cool — zet 'm
op! #DagvandeFietshelm #VeiligvVerkeer #HelmOpHoofdGoed @_promove_

€an demnctabinn

Revalidatieziekenhuislnkendaal -
Revalidant Chris (53) getuigt n.a.v. Dag van
de Fietshelm (09/04)



https://www.inkendaal.be/nieuws/artikel/Id/793/Revalidant-Chris-53-getuigt-n-a-v-Dag-van-de-Fietshelm-09-04
https://www.inkendaal.be/nieuws/artikel/Id/793/Revalidant-Chris-53-getuigt-n-a-v-Dag-van-de-Fietshelm-09-04
https://www.inkendaal.be/nieuws/artikel/Id/793/Revalidant-Chris-53-getuigt-n-a-v-Dag-van-de-Fietshelm-09-04

al Scarlet = 19:29 @ @ 94% . ’ Op woensdag 9 april is het de Dag van de
fietshelm.... Meer weergeven

OC De Beweging is met
< Hersenletsel Liga vzw en Sint- o

Michielsbeweging Oosterzele.
43m. - §

9 Op woensdag 9 april is het de Dag van de
fietshelm.

Omdat wij als OC De Beweging een voorziening
zijn voor 0.a. mensen met een niet-aangeboren
hersenletsel

én een ankerpunt van de Hersenletsel Lijn, ligt dit
thema ons extra nauw aan het hart.

Een ongeval is snel gebeurd...

Om dit in de kijker te zetten, roepen we onze
medewerkers op om die dag met de fiets en
uiteraard fietshelm naar het werk te komen.

Niet alleen zetten we zo het belang van veiligheid
en preventie in de kijker, maar we geven ook een
krachtig signaal :

Ons hoofd is kostbaar, laten we het goed
beschermen!

Haal je fietshelm boven en trap op 9 april naar het

werk &% 3% dl %

? Noteer alvast ook 23 april !

Dan maken we om 14u een korte fietstocht met
cliénten van OC De Beweging en hun verwanten.
(Vertrek te Gijzenzele)

WARME OPROEP OM OP S APRIL
MET DEFIETS TE KOMEN WERKEN gl
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Woensdag 9 april is het *Dag van de Fietshelm”,
een initiatief van Hersenletsel Liga vzw! g%

e tra

OTL Centrum voor re-integratie haakt hierop in met
een gezellige fietstocht van 25 km én een
wandeltocht van 5 km - voor iedereen die graag
mee in beweging komt.

Een mooi moment om stil te staan bij veiligheid én
verbinding onderweg. En wie weet... kom je ergens
het team van exxtra tegen! .

? Meer info & inschrijven kan via OTL - wij kijken
er alvast naar uit je te zien!
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4% Steeds meer mensen nemen de fiets naar het werk, en dat juichen we uiteraard
toe!

Maar wist je dat jaarlijks meer dan 1.600 fietsers ernstige letsels oplopen? Viooral
hoofdletsels komen veel voor. Een fietshelm kan het verschil maken tussen een lichte
val en een levensbedreigend letsel.

i Ook onze medewerkers en artsen zetten bewust een fietshelm op. In het filmpje
vertellen ze je graag waarom.

Dr. Dimitri Vanhauwaert, neurochirurg in ons ziekenhuis en één van de
initiatiefnemers van Dag van de Fietshelm: "Het dragen van een fietshelm is iets wat
je onmiddellijk kan doen om je te beschermen, Je zet hem snel op, het is goedkoop
en het is de beste bescherming tegen een hersenletsel en overlijden door een
fietsongeval."

Ergebeurenzoveel ongelukken
dieeigenlijkiniet moeten gebeu

a hemiplegieblog * 10h
Chateau de Looz

> AZ Delta
a1deta 9 april - &

2, Steeds meer mensen kiezen voor de fiets, en dat juichen we uiteraard toe!

Maar een ongeluk is snel gebeurd. 4 Wist je dat er elk jaar meer dan 1.600 fietsers ernstige letsels
oplopen, vaak aan het hoofd? Gelukkig is er een simpele manier om je te beschermen: de
fietshelm!

¥ Ook onze medewerkers en artsen zetten hem op en daar hebben ze goede redenen voor.
Welke? Ontdek ze in het filmpje!

v 'Qg@een fietshelm draagt en zo \
besch Jezelfitegen zware hersenletSels

https://www.facebook.com/azdelta/vi

de0s/676752884899452

18 likes

hemiplegieblog Vandaag hebben we de 'Dag van de fietshelm’ gevierd bij
de bloesems in Limburg. Uiteraard met onze #helmop! Genieten!
#hersenletselliga #hersenletselligavzw


https://www.facebook.com/azdelta/videos/676752884899452
https://www.facebook.com/azdelta/videos/676752884899452
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daphnemerlevede @ «Dag van de fietshelms

Even een dag waarop Hersenletsel liga de aandacht vraagt om voor het
dragen van een helm.

- en ik realiseer me net dat iedereen mij hier online meer ziet met helm dan
zonder. &

Sinds afgelopen zomer rij rond met @abus_benelux . Ze organiseren voor
deze unieke dag een veilig met unieke helm met italiaanse design
opbrengst gaat uiteraard naar de liga.

Dus doe niet stom en drazg da helmtje he, een hoofdletsel door niet
dragen van helm is veel minder stoer dan helm dragen. “& %%

WOWOW Reflective Wear
38m-Q

Wij helpen graag een handje... of een lampje.

]

Gisteren stonden we voor #DagVanDeFietshelm paraat aan ons kantoor voor een speciale missie:
fietsers die al slim bezig zijn, n6ég zichtbaarder maken. #

Wie met een #helmop passeerde, kreeg van ons een gratis WOWOW Multilight cadeau. Zien en
gezien worden is geen extraatje, da's gewoon logisch. &

Op naar de volgende dag waarop we de straat een beetje mooier (en zichtbaarder) kunnen maken.

& Hersenletsel Liga vzw - #dagvandefietshelm #helmop #WOWOW #PowerOfVisibility
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Onze Dag van de fietshelm was een succes! %5 We sloten de dag samen af op Talent in't veld
(Tuinboerke) en gingen met een grote glimlach naar huis. & Met ons initiatief zetten we de
belangrijkheid van het dragen van een helm in de verf. @ En hiermee vestigen we de aandacht op
verkeersslachtoffers en de gevolgen van hersenletsel na trauma!

Bedankt ROBtv om dit zo mooi in beeld te brengen!

#eenandereweg #verkeersslachtoffers #dagvandefietshelm #hersenletselliga #herent

ROBTV.BE
Slechts 1 op de 5 Vlamingen draagt fiethelm, maar gevolgen kunnen Nu bellen
ingrijpend zijn: OTL in Herent begeleid 110 mensen na fysieke...

] I?egeleid Wonen Pajottenland
bm- 3

«p Breek er je hoofd niet over, draag een fietshelm!

A, Gisteren was het opnieuw Dag van de Fietshelm! Op deze dag is het belangrijk om mensen aa
te zetten om een fietshelm te dragen en zo zware hoofdletsels te vermijden.

& Meer informatie vind je terug op https://dagvandefietshelm.be/#home
Hersenletsel Liga vzw @hersenletselliga_vzw Vias institute

#dagvandefietshelm2025 #dagvandefietshelm #helmop #voorkomNAH
#begeleidwonenpajottenland #VAPH #hersenletselligavzw







